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自分の体を知る事は健康への第一歩！

　町では６月１１日～１５日までと７月２日～６日までに国保特定健診・後期高齢者健診と一般健診を

実施します。

（健診日程は、広報４月号に折り込みした「保健だより」に掲載しています。また、広報６月号と７月

号でもお知らせします。）

　受診方法は、加入する保険証の種類や年齢により、次のように異なりますので、ご確認のうえ受診し

てください。

　「国保特定健診」、「後期高齢者健診」の対象者の皆さまには、５月上旬に受診券と問診票等をお送り

しますので、当日会場にお持ちください。

　「一般健診」の対象となります。

※参考・・・「協会けんぽ」北海道支部　☎０１１－７２６－０３５２（代表）

40歳～74歳の松前町の国保加入者、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
後期高齢者医療保険（75歳以上及び65歳以上で一定の障がいのある方）　　

20歳～39歳の方、40歳以上の生活保護世帯の方

上記以外の方

　年齢と保険証の種類 受　　診　　券 お問い合わせ先

40歳～74歳 松前町の国民健康保険
５月上旬に、役場福祉課から郵送します。

役場　福祉課
☎４２－２６４０75歳以上など 後期高齢者医療保険

　年齢と保険証の種類 「特定健診」の受診可否 お問い合わせ先

40
歳

～

74
歳

協会けんぽ
　保険証に
　全国健康保険協会
　　　○○支部　または
　　　船員保険部
　と記載されているもの

被保険者（本人）→受診できません

事業主
（社会保険担当）

被扶養者（家族）→受診できます
受診券は、協会けんぽから３月に事業所へ送ら
れています。

任意継続の方→受診できます
受診券は、協会けんぽに直接お申し込みください。

ご加入の
協会けんぽ

その他の保険証
（全国土木、全国建設など）

保険の種類によって、取り扱いが異なります。
事業主（社会保険
担当）、またはご加
入の健康保険

対　　象　　者 受　　診　　券 お問い合わせ先

20歳～39歳の方（保険種類を問わず） 受診券はありませんので、直接会場へお
越しください。

役場　健康推進課
☎４２－２６５０40歳以上の生活保護世帯の方

健診を受けましょう !健診を受けましょう !
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脳ドックを受けましょう！脳ドックを受けましょう！脳ドックを受けましょう！脳ドックを受けましょう！
「脳卒中」や「脳梗塞」などの脳血管疾患を未然に防ぐため

平成３０年度の脳ドックは！平成３０年度の脳ドックは！

■次の①～④に該当する方は検査を受けられません。

　①脳血管疾患の既往のある方、現在脳神経外科に通院中（治療、経過観察中）の方

　②ペースメーカーを装着している方

　③首から上に、外科用クリップや金属を埋め込んでいる方

　④暗所、閉所恐怖症の方

　なお、高齢者は通常でも年齢相応の小さな脳梗塞が見られることがありますので、70歳以上の方

が検査を受ける場合は、基本的に家族の方が同伴してください。

対 象 者
40歳以上の町民
※平成28・29年度に町実施の脳ドック検査を受けた方は除く（３年に１回受診可能）

募集人数 １３０名（定員になり次第締め切ります）

検査機関 江差脳神経外科クリニック（檜山郡江差町伏木戸町550-1）

検査内容 頭部ＭＲＩ（頭部の断層撮影）　頭部ＭＲＡ（頭部の血管撮影）　頸部ＭＲＡ（首の血管撮影）

検査費用 新規受診の方　５, ０００円　　　　新規受診以外の方　７, ０００円

検査期間
１期（８８名）　　　　　　　　　　　　　　
６月２３日（土）～７月２８日（土）　
※日曜、祝日、7/5、7/10、7/14、7/19を除く

２期（４２名）
８月３１日（金）～９月２０日（木）　
※日曜、祝日、9/11、9/13を除く

受付開始 ５月２９日（火）８時４５分から ７月３１日（火）８時４５分から

検査定員
平　日３名（開始時間 13：15、13：45、15：00）
土曜日５名（開始時間 8：30、 9：00、9：30、10：00、10：30）

検査時間 受付から判定まで１時間～１時間３０分程度です。

　脳血管疾患などの脳の病気になると、病気にかかった本人ばかりではなく、家族にも大変な負担とな

ります。

　町では、簡易脳ドックを次のとおり実施しますので、受診希望の方は、留意事項をご確認のうえ、お

早めにお申し込みください。

留　　意　　事　　項

●定員が130名に増えました。（昨年度100名）

●検査項目に頸部ＭＲＡを追加しました。

　　＊検査項目が増えたことにより、自己負担7,000円に変更と

　　　なっています。

●新規受診の方は　自己負担5,000円で受けることができます。

申し込みの受付は、１期・２期に分けて実施します（申し込みは、日時指定です）

【頸部ＭＲＡ】
首の動脈に動脈硬化が起きて
いないか調べます。この部分
に動脈硬化が起きて血管がつ
まると、脳梗塞を起こす恐れ
があります。

問 健康推進課　☎４２－２６５０

チャレンジ健康！チャレンジ健康！チャレンジ健康！チャレンジ健康！



チャレンジ健康！

広報まつまえ 平成30年５月号 4

チャレンジ健康！チャレンジ健康！チャレンジ健康！チャレンジ健康！

北海道健康マイレージ

■健康マイレージとは？
　健康意識を高めるために実施する事業です。健康づくりに対する取
り組みをポイント化し、６ポイント貯まった方に特典があります。
※６ポイント貯まった方が多数の場合は抽選となる場合もあります。
■対象者
　松前町に在住している２０歳以上の方
■ポイント有効期限
　平成３１年３月３１日まで
※平成３０年４月１日から平成３１年３月３１日までの事業が対象と
　なります。

健康マイレージ流れ

①
健康マイレージ事業参加登録申込書を役場健康推進課に提出してください。
※申込書は役場健康推進課、各支所に設置しています。

② 健康マイレージポイントカードを受け取る。

③
対象となる事業に参加または受診し、ポイントシールを受け取る。
※すでに受診されている場合も対象となりますので、シールを交付します。

④ シールを６枚集めて６ポイントを達成したら、ポイントカードを役場健康推進課に提出する。

⑤
北海道マイレージ事業協賛企業から提供された特典をもらう。（平成３１年５月頃）
※抽選となる場合もありますので、ご了承ください。

ポイントの対象となる事業一覧

事　　業　　名 実　　　施　　　期　　　間 ポイント数

特定健診及び一般健診
・集団検診（５～７月）
・個別検診（１０月～平成３１年３月末）

２ポイント

胃がん検診 ・集団検診（５月、平成３１年２月）

１検診につき
２ポイント

肺がん検診 ・集団検診（５～７月、平成３１年２月）

大腸がん検診 ・集団検診（５～７月）・個別検診（通年実施）

乳がん検診
・集団検診（９月、平成３１年３月）
・個別検診（通年実施）

子宮がん検診 ・集団検診（平成３１年３月）・個別検診（通年実施）

ピロリ菌検査 ・通年実施 ２ポイント

脳ドック ・６～７月、８～９月 ２ポイント

健康まつり ・１０月２７日（土） 参加すると２ポイント

からだスッキリ運動体操 ガンバルーン体操教室

※日程などは、
お問い合わせください。

１事業につき
１ポイント
※参加回数に関わ
らず１ポイントの
付与となります。

健康アップ教室 はつらつ！脳の健康教室

生活習慣病予防教室 介護予防教室

健康づくり推進協議会　ブロック学習会

問 健康推進課　☎４２－２６５０
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※本年度の特典については未定です

特典の例特典の例特典の例特典の例


