
チャレンジ健康

9 広報まつまえ 令和８年３月号

問  保健福祉課 
健康推進係
☎42-2650

　まつまえ健康ポイント事業は、町民一人ひとり
が健康づくりへの関心を高めるために実施してい
る事業で、がん検診や特定健診の受診、健康づく
り事業などに参加するとポイントが付き、抽選に
応募すると素敵な賞品がもらえます。

令和７年度版「まつまえ健康ポイントカード」を
持っていて、６ポイント以上達成された方

３月６日㈮まで
※�ポイントカードをお持ちでない場合は、ポイント

付与期間中であればポイントカードを発行します。

令和８年度も「まつまえ健康ポイント事業」を行うよ！
近所の人や友人を誘って、みんなで参加してみない？
たくさんの参加、楽しみにしているよ～♪
詳しくは、町広報４月号の折り込み「令和８年度保健だより」でお知らせするね☆

　皆さまのお宅へ右のような調査票が届いていませんか？
　町では「第10期松前町高齢者福祉計画・介護保険事業計画」を
策定するために「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」を実施し
ています。
　今後の高齢者施策や介護保険事業を進めるうえで非常に重要な
調査となりますので、この調査票が届いた方は、３月25日までに
回答をお願いします。記入方法など、ご不明な点は、役場保健福
祉課へお問い合わせください。

＜10ポイント達成者＞
するめちゃん賞・・・さくら商品券5,000円分

抽選で20名様
＜６ポイント達成者＞
あたりめちゃん賞・・・さくら商品券2,000円分

抽選で100名様
＜抽選にはずれた方全員＞
うー・にー賞・・・素敵な商品がもらえます！

〆切間
近 令和７年度 まつまえ健康ポイントカード令和７年度 まつまえ健康ポイントカード

抽選応募は、３月13日まで！抽選応募は、３月13日まで！

問  保健福祉課 
介護保険係
☎42-2650

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査介護予防・日常生活圏域ニーズ調査にに
ご協力をお願いしますご協力をお願いします

応募対象者 応募できるコース

ポイント付与期間

３月13日㈮
　保健福祉課または各支所へポイントカードを提
出してください。

ポイントカード応募締切

来年度の
お知らせ


