
チャレンジ健康

7 広報まつまえ 令和７年１２月号

肺がん・大腸がん・乳がん・子宮がん検診は無料で検診できます。肺がん・大腸がん・乳がん・子宮がん検診は無料で検診できます。

がんは早期発見が大切です！まずは検診を！がんは早期発見が大切です！まずは検診を！

健康ポイント２ポイントがもらえるよ！

■なぜ、がん検診を受けるの？
　がん検診の目的は、がんを早期発見し、適切な
治療を行うことでがんによる死亡を減らすことで
す。
　現在、松前町で検診を実施している５つのがん
（胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん・子宮がん）
は、早期の発見・治療で治る確率が高くなってき
ています。症状がなくても定期的に検診を受ける
ことが大切です。

　�検診で要精密検査と診断されても精密検査を受
けない人がいます。
　�忙しかったり、がんが見つかったらどうしよう
と不安になったりするかもしれませんが、精密
検査は必ず受けましょう。

■検診を受けよう！
　北海道対がん協会によるがん検診を次の日程で
実施しますので、ぜひこの機会に検診を受けま
しょう。
・胃がん・肺がん集団検診（40歳以上の町民）
※詳しくは、町広報令和８年１月号でお知らせします。

・乳がん・子宮がん集団検診（20歳以上の町民）
※詳しくは、町広報令和８年２月号でお知らせします。

問  保健福祉課
健康推進係
☎42-2650

月　日 会　場
令和８年２月13日㈮ パートナーシップランド

２月14日㈯ 小島地区基幹集落センター
２月15日㈰ 健康センター

月　日 会　場
令和８年３月４日㈬ 町民総合センター

３月５日㈭ パートナーシップランド

高血圧や糖尿病予防を楽しく学べる！高血圧や糖尿病予防を楽しく学べる！

健康アップ教室に参加しませんか？健康アップ教室に参加しませんか？
　今年度の健康アップ教室は、生活習慣病予防につ
いて学ぶ教室を２回の日程で開催します。
　生活習慣病の多くは、初期症状の自覚がほとん
どなく、気づかないうちに進行し、心筋梗塞や脳
梗塞などの命にかかわる病気を引き起こす原因と
なります。

そうなってしまう前に、自分の健康や生活習慣を
見直してみませんか？
　教室では「塩分排泄量検査」
や「血糖値測定」も行います。
参加を希望される方は申し込み
ください。

問  保健福祉課 健康推進係
☎42-2650

健康ポイント１ポイント

開催日 会場 テーマ 内容

第１回 令和８年
１月30日㈮

13：00～15：00
（受付12：30～） 館浜体験交流センター

生活習慣病予防
について知ろう
（高血圧症）

・講話
・調理実習
・塩分排泄量検査
・血糖値測定

第２回 令和８年
２月27日㈮

生活習慣病予防
について知ろう
（糖尿病）

・講話
・調理実習
・血糖値測定


