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「気軽にゆったりヨガ講座」開催！「気軽にゆったりヨガ講座」開催！ 図書館レポート図書館レポート

　保健福祉課の早瀬保健師を講師に、大人向けの
ヨガ講座を開催します。初心者にもやさしい内容
となっていますので、未経験の方もお気軽にご参
加ください。

※�ヨガ講座は大人向けの内容ですが、保護者同伴
でこども（小学生以上）の参加も可能です。

■日　時　11月15日㈯ 13：00～14：00
■会　場　町民総合センター１階和室
■人　数　10名程度
■持ち物　�タオル、飲み物、ヨガマット�

※ヨガマットは貸出できます
■申込み　�11月13日㈭までに�

図書館へまたは申込み�
フォームから

　夏休み期間中、たくさんのこどもたちが図書館
に遊びに来てくれました！
＼福笑いやおえかきで楽しむこどもたち／

古本市開催中！古本市開催中！

　10月30日㈭から12月６日㈯まで、町民総合セン
ター正面玄関ロビーで古本市を開催しています。
　古本市では、古本や古雑誌が自由にもらえます。

中央展示中央展示
「お仕事小説特集！」「お仕事小説特集！」

　11月の勤労感謝の日にちなんで、定番の医療も
のや、ちょっと珍しい職業が舞台の小説を集めま
した。ぜひご覧ください！

11月のカレンダー
開館時間：火～金 10：00～18：00／土・日・祝日の翌日 10：00～17：00
日 月 火 水 木 金 土
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体をほぐしてリラックス

しましょう♪

「夏休み期間中の図書館」「夏休み期間中の図書館」

　９月６日㈯の大人向け工作では、バスボム作り
に挑戦しました。手作り入浴剤は水の加減が難し
く、なかなか大変なスピード勝負でした。

「バスボムを作りました！」「バスボムを作りました！」


