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体重測定のお願い＞＞＞�当日の体重に応じた適正な採取量を算出するため、受付時に体重測定をさせて
いただきます。ご理解とご協力をお願いします。

▷年齢　16歳～69歳
　（65歳以上は60歳代に献血経験のある方）
▷体重　男性45㎏、女性40㎏以上
▷最高血圧　90mmHg以上

■献血できる人

■献血できない人
▷輸血を受けたことのある方
▷�妊娠中または出産・流産後６カ月を経過してい
ない方

▷授乳中の方
▷�予防接種を受けた後は、ワクチンによっては、
献血できない期間があります。

例 �新型コロナ＝48時間、インフルエンザ＝24時間、�
帯状疱疹（生ワクチン＝4週間、不活化＝24時間）

あなたのチカラを必要としている人がいます。あなたのチカラを必要としている人がいます。

　 献血にご協力ください！　 献血にご協力ください！ 問  保健福祉課 健康推進係
☎42-2650

　北海道赤十字血液センターの移動献血車「ひま
わり号」で献血を行いますので、ご協力をお願い
します。 当日体重を測定して

献血量（200㎖か400㎖）
を決めます月　日 場　　所 時　間

11月10日㈪ 役場横 14：00〜17：00

11月11日㈫
海上自衛隊前   8：30〜11：00
町立松前病院横 12：30〜13：30
役場横 14：00〜16：00

けっぱれけっぱれ
　今月は「ＪＯＢステーション」の取り組みを紹介し
ます。「多文化共生」と「おたすけ旅」どちらも町の
未来を支える大切なものです。今後の展開にもぜひご
注目ください。

所 在 地　字松城35-4 まちの駅TENOHA松前別館所 在 地　字松城35-4 まちの駅TENOHA松前別館（旧松城バス待合所）（旧松城バス待合所）
利用日時　月～金利用日時　月～金（祝日・年末年始除く）（祝日・年末年始除く）午前10時～午後５時午前10時～午後５時

問  ＪＯＢ ＪＯＢ（ジョブ）（ジョブ）ステーション　☎46-7560ステーション　☎46-7560

地域おこし協力隊が行く！地域おこし協力隊が行く！地域おこし協力隊が行く！

　９月28日、松前高校と松前警察署、ＪＯＢ
ステーションの共催で、町内に住む外国人労
働者と交流する「多文化共生スポーツ交流」
が開かれ外国人12名を含む約40名がソフト
バレーボールやバトミントンを楽しみまし
た。この取り組みは、互いの文化や生活習慣
を理解し合う多文化共生の実現に向けた一歩
で、次回は、「もちつき交流会」を予定してお
ります。

多文化共生スポーツ交流を初開催 おたすけ旅ツアーで桜のお世話
　９月28日から10月３日までの期間、東京
から「おたすけ旅ツアー」で５名が来町し、
松前公園で桜の枯れ枝剪定、追肥、樹名板設
置作業を行いました。「おたすけ旅」は、観光
と地域貢献を組み合わせた旅行で、人手不足
で困っている地域の課題解決をサポートする
取り組みです。今回の実証結果を踏まえ、今
後はさくらまつりなどで人手を必要とする事
業者にも広げていくことを検討しています。


