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旬の食材で　生活習慣病予防！
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『まつまえ』の題字は金子鷗亭先生の揮毫

今月の主な内容

広 報
令和５年

PUBLIC R
ELATIONS  MATSUMAE

今月の表紙
○上半期予算執行状況○上半期予算執行状況
　　　　　　　　　　　　　−令和５年度上半期−　−令和５年度上半期−�������������������������� P ８ ～９P ８ ～９
○福祉灯油などの助成○福祉灯油などの助成�������������������������������������������������� P13P13

生活習慣病予防について学ぶ健康アップ教室で、
料理のデモンストレーションと試食を行いました🍴
メニューには、旬の食材を使ったものもあり、

これからの季節、皆さんも美味しく生活習慣病予防しませんか？
（メニューの一部を裏表紙で紹介しています）

健康アップ教室健康アップ教室健康アップ教室健康アップ教室



まちの話題

ま
ち
の
話
題

４
年
ぶ
り
の
開
催
！

長
寿
の
集
い

海
岸
・
漁
港
を
キ
レ
イ
に

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

楽
し
く
健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

健
康
ま
つ
り
２
０
２
３

　
９
月
28
日
、
松
前
町
民
体
育

館
で
長
寿
の
集
い
が
開
催
さ
れ
、

約
１
４
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
北
海
道
出
身
の
歌
手
、
本
間

愛あ
か
ね音
さ
ん
が
自
身
の
歌
や
昭
和

の
名
曲
な
ど
を
披
露
し
、
素
晴

ら
し
い
歌
声
で
会
場
は
盛
り
上

が
り
、
も
の
ま
ね
マ
ジ
シ
ャ
ン

の
亀
ひ
ろ
し
さ
ん
が
多
様
な

ト
ー
ク
や
も
の
ま
ね
を
繰
り
広

げ
、
笑
い
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
清
部
保
育
所
と
松
前

こ
ど
も
園
の
子
ど
も
た
ち
に
よ

る
お
遊
戯
も
披
露
さ
れ
、
元
気

い
っ
ぱ
い
の
踊
り
を
見
な
が
ら

「
可
愛
い
ね
～
」
と
癒
さ
れ
て

い
る
様
子
で
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
地
域
貢
献
活
動

の
一
環
と
し
て
、
海
岸
や
漁
港

の
清
掃
な
ど
の
環
境
美
化
に
努

め
て
い
た
だ
い
た
団
体
に
、
町

長
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
感
謝
状
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

■
東
亜
建
設
工
業
株
式
会
社

　
北
海
道
支
店

�

（
支
店
長
・
小
野
寺
勇
）

■�

菅
原
・
石
岡
経
常
建
設
共
同

企
業
体
（
代
表
・
株
式
会
社

菅
原
組
）�

※
写
真
右

　
■
株
式
会
社
菅
原
組

　
（
代
表
取
締
役
・
菅
原
修
）

�

※
写
真
中
央

本間愛音さん

松
前
港
内
の
草
刈
り
や
清
掃
な
ど
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

菅
原
・
石
岡
経
常
建
設
共
同
企
業
体

折
戸
浜
海
岸
や
白
神
岬
展
望
広
場
の
清

掃
、
漂
流
物
撤
去
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

株
式
会
社
菅
原
組　
清
部
漁
港
及
び
折

戸
浜
海
岸
、
白
神
岬
展
望
広
場
の
清

掃
、
漂
流
物
撤
去
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

亀ひろしさん

　
10
月
21
日
、
松
前
町
民
体
育

館
で
健
康
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
、
約
１
０
０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
参
加
者
は
、
脳
年
齢
や
血
管

年
齢
、
血
糖
値
な
ど
の
測
定

で
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
ほ

か
、
す
る
め
ち
ゃ
ん
体
操
や
元

気
づ
く
り
体
操
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ボ
ッ
チ
ャ

な
ど
気
軽
に
で
き
る
体
操
や
ス

ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
、
脳
や
体

を
使
い
な
が
ら
楽
し
み
ま
し

た
。大人気だっ

た脳年齢測
定

大人気だっ
た脳年齢測

定
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《広告》

まちの話題

松
城
小
の
児
童
が

書
道
で
全
道
１
位
！

書
道
で
防
火
意
識
を
啓
発

防
火
作
品
展

　
こ
の
た
び
、
松
城
小
学
校
６

年
の
松
谷
侑ゆ
う

依い

さ
ん
が
、
厚
岸

町
で
開
催
さ
れ
た
全
国
豊
か
な

海
づ
く
り
大
会
の
習
字
コ
ン

ク
ー
ル
小
学
校
高
学
年
の
部

で
、
応
募
作
品
３
３
９
９
点
の

中
か
ら
頂
点
に
選
ば
れ
、
北
海

道
知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

松
谷
さ
ん
は
、「
普
段
か
ら

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
た
め
に
海
を

眺
め
、
書
く
と
き
に
は
グ
ッ
と

集
中
し
て
書
き
上
げ
る
」
と
話

し
て
お
り
、
題
字
で
あ
る
「
豊

か
な
海
」
も
手
本
を
見
な
が
ら

書
く
こ
と
に
集
中
し
、
約
４
時

間
で
30
枚
ほ
ど
練
習
し
、
作
品

を
仕
上
げ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
文
字
を
書
く
こ
と
が

好
き
で
時
間
が
あ
れ
ば
何
か
書

い
て
い
る
と
い
う
日
頃
の
頑
張

り
が
今
回
の
受
賞
に
繋
が
り
、

「
と
て
も
嬉
し
い
で
す
！
」
と

笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
10
月
13
日
、
第
35
回
防
火
作

品
展
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
町

内
の
小
中
学
生
の
応
募
作
品
１

４
０
点
の
中
か
ら
、
次
の
と
お

り
入
選
し
ま
し
た
。

　
こ
の
作
品
展
は
、
書
道
を
通

じ
、
学
校
や
家
庭
内
で
火
災
予

防
の
意
識
を
高
め
て
も
ら
う
た

め
に
行
わ
れ
て
お
り
、
作
品
の

テ
ー
マ
が
火
災
予
防
と
な
っ
て

い
ま
す
。

小
学
生
の
部�

（
敬
称
略
）

最
優
秀
賞

　
松
谷　
侑ゆ
う
依い（
松
城
小
６
年
）

優
秀
賞

　
西
川　
楓ふ
う
真ま（
松
城
小
５
年
）

　
五
十
嵐
春は
る
馬ま（
小
島
小
４
年
）

　
小
林　
楓ふ
う

果か（
松
城
小
４
年
）

　
西
川　
蓮れ
ん

人と（
松
城
小
３
年
）

佳　
　
作

　
阿
部　
梨り

愛あ（
小
島
小
５
年
）

　
吉
田　
恵え

麻ま（
小
島
小
４
年
）

　
前
田　
夕う

海み（
大
島
小
３
年
）

　
松
谷　
安あ
ん

莉り（
松
城
小
３
年
）

中
学
生
の
部�

（
敬
称
略
）

最
優
秀
賞

　
堀
川　
凌り
ょ
お央
（
３
年
）

優
秀
賞

　
酒
井　
莉り

音の

（
３
年
）

　
堀
川　
真ま

歩ほ

（
２
年
）

　
池
戸　
那な

美み

（
１
年
）

　
小
川　
爽さ

椰や

（
１
年
）

佳　
　
作

　
青
山　
唯ゆ
い
夏な

（
２
年
）

　
今　
　
爽く
れ
あ空
（
２
年
）

　
竹
内　
優ゆ

心み

（
２
年
）

　
澤
田　
雛ひ
な

乃の

（
１
年
）

松谷さんの作品
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まちの話題

４
年
ぶ
り
の
開
催
！

　
東
京
松
前
会

も
し
も
に
備
え
て
！

　
総
合
防
災
訓
練

　
９
月
30
日
、
東
京
都
で
、
ふ

る
さ
と
松
前
を
離
れ
、
東
京
及

び
関
東
近
郊
に
在
住
し
て
い
る

方
々
で
組
織
し
て
い
る
東
京
松

前
会（
会
長
・
大
八
木
諭
）が
３

年
間
の
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
４
年

ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、
会
員
約
60

名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
町
長
か
ら
町
政
や
松
前
の
近

況
な
ど
の
報
告
の
後
は
懇
親
会

が
行
わ
れ
、
久
し
ぶ
り
の
再
会

を
楽
し
み
、
ふ
る
さ
と
松
前
を

想
う
仲
間
た
ち
と
、
思
い
出
話

に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
会
場
で
は
、
松
前
の

特
産
品
な
ど
が
当
た
る
抽
選
会

も
行
わ
れ
る
な
ど
、
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　
10
月
３
日
、
松
前
町
総
合
防

災
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
小
島
小
学
校
を
会
場
に
、
茂

草
・
静
浦
・
赤
神
地
区
の
方
々

が
参
加
し
、
小
島
小
学
校
の
子

ど
も
た
ち
は
、
防
災
授
業
の
一

環
で
参
加
し
ま
し
た
。

　
松
前
消
防
署
に
よ
る
放
水
訓

練
や
防
災
ヘ
リ
に
よ
る
救
助
訓

練
な
ど
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
参

加
者
が
実
際
に
消
火
器
の
取
り

扱
い
訓
練
や
火
災
時
の
煙
の
模

擬
体
験
を
す
る
な
ど
、
も
し
も

に
備
え
防
災
意
識
を
高
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
総
合
防
災
訓
練
に
先

立
ち
、
株
式
会
社
保
工
北
海
道

函
館
営
業
所
の
地
域
貢
献
活
動

の
一
環
と
し
て
、
会
場
で
あ
る

小
島
小
学
校
の
敷
地
内
の
草
刈

り
を
し
て
い
た
だ
き
、
防
災
ヘ

リ
の
離
発
着
が
し
や
す
く
な
る

な
ど
、
会
場
の
環
境
が
整
備
さ

れ
ま
し
た
。

防災ヘリ　救助訓練

草刈り 赤十字奉仕団　炊き出し訓練 消火器訓練

放水訓練
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チャレンジ健康

献血にご協力ください！献血にご協力ください！
あなたのチカラを必要としている人がいます。あなたのチカラを必要としている人がいます。

保健福祉課	健康推進係
　☎ 42-2650

問

　北海道赤十字血液センターの移動献血車「ひまわ
り号」で献血を行いますので、ご協力をお願いします。

実施日 会　場 受付時間

11月６日（月） 役場横 14：00～16：50

11月７日（火）

海上自衛隊前   8：30～11：00

町立松前病院横 12：30～13：30

役場横 14：00～16：00

当日体重を測定して
献血量（200ml か400ml）を

決めます

■献血できない人
▷輸血を受けたことのある方

▷�妊娠中または出産・流産後６カ月を経過していな
い方

▷授乳中の方

▷�予防接種を受けた後、一定期間を経過していない方
例　�新型コロナ＝48時間、インフルエンザ＝24
時間、帯状疱疹（生ワクチン＝４週間、不活化
ワクチン＝24時間）

■献血できる人
▷年齢　16歳～69歳
　　　　（65歳以上は60歳代に献血経験のある方）
▷体重　男性45㎏、女性40㎏以上
▷最高血圧　90mmHg 以上

　松前町情報公開条例第23条及び松前町個人情報保護条例第30条の規定により、次のとおり令和４
年度の運用状況を公開します。

松前町個人情報保護条例運用状況
令和４年度に個人情報保護条例の運用による開示請求及び目的外利用件数はありませんでした。

松前町情報公開条例運用状況
令和４年度は公文書の開示請求が５件ありました。

請求内容 開示状況

2021年中の登記異動修正済みの地番図 shape データ 開示しました

土地・家屋課税台帳の電磁的記録 開示しました

松前町特別職報酬等審議会の会議録 開示しました

土地地番図データ 開示しました

有害鳥獣対策に関わる予算書 開示しました

情報公開情報公開及び及び個人情報保護個人情報保護運用状況運用状況

体重測定のお願い＞＞＞�今回の献血から当日の体重に応じた適正な採取量を算出するため、受付時に体
重測定をさせていただくことになりました。ご理解とご協力をお願いします。
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保健福祉課 健康推進係
☎42 - 2650

新型コロナワクチンの
接種について

問

個別接種（11月分　町立松前病院）
� （町立松前病院へ要予約　☎42-2515）
　町立松前病院で実施する個別接種は次のとおりで
す。（無料）

■予約受付時間　9：00～17：00（平日のみ）

６ヵ月～４歳	 接種日時は個別に相談
　■初回接種　　３回接種
� （乳幼児用オミクロン株ＸＢＢ対応１価ワクチン）

５～11歳	 接種日時は個別に相談
　■初回接種　　２回接種
� （小児用オミクロン株ＸＢＢ対応1価ワクチン）

12歳以上	 接種日時は個別に相談
　■初回接種　　２回接種
� （オミクロン株ＸＢＢ対応1価ワクチン）

〈接種について〉
◦５歳以上の初回接種は、３週間の間隔で２回接種
◦�インフルエンザ以外の予防接種とは13日以上の
間隔を空ける。

◦接種券などを紛失した場合は、再発行できます。

無料令和５年度　秋開始
新型コロナワクチン集団接種
　10月31日から集団接種を開始しています。
　国から供給されているワクチンの量が不足してい
るため、今回の予約は既に終了しています。
　今後の接種については、ワクチン供給の見込みが
あり次第、改めてお知らせします。
※	９月下旬に送付された接種券と予診票（緑色の用
紙２枚）は、令和６年３月まで使用可能です。
　	今回、接種予約できなかった方も大切に保管いた
だくようお願いします。

−　接種を予約している方へのお願い　−
　予約をしていても、事前に連絡がなく、接種会場
に来ないという方がいらっしゃいます。
　すでに予約している方で、体調不良や都合が悪く
なったなどの理由でキャンセルする場合は、必ずご
連絡ください。
　ワクチン有効活用のため、ご協力をお願いします。

連絡先
新型コロナワクチン接種コールセンター

☎42-3080、42-2650

６カ月～11歳の追加接種
　乳幼児・小児用のワクチンについても、国からの
供給量が不足しているため、現在、接種日程が未定
となっています。
　ワクチン供給の見込みがあり次第、対象者の方へ
接種日程などを個別にお知らせします。

新型コロナワクチン接種については、
松前町新型コロナワクチン接種コールセンターへ

お問い合わせください。
☎ 42-3080、42-2650

新型コロナワクチンは、
メリット・デメリットを考慮し、
本人の意思で接種してください。
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https://www.town.matsumae.hokkaido.jp/toshokan/

松前町立図書館　☎42-4600図書館からこんにちは 問

町民総合センター正面玄関ロビーで、
古本市を開催しています。
古本市では、古本や古雑誌が
自由にもらえます。

古本市開催中！古本市開催中！

11月のカレンダー
開館時間：火〜金 10：00〜18：00／土・日と祝日の翌日 10：00〜17：00

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

郵便図書
入替日 休館日

5 6 7 8 9 10 11

休館日

12 13 14 15 16 17 18

休館日

19 20 21 22 23 24 25

休館日 休館日

26 27 28 29 30
休館日

松前中学校２年生の職場体験で、図書館を体験した
生徒たちが選んだおすすめの本を展示しています。
ぜひご覧ください。

オリコン調べの年間本ランキングを参考に、
「年ごと」に売れた本を展示しています。
ぜひご覧ください。

中央展示

ギャラリー展示〈図書館内〉

〈図書館内〉

「中学生が選んだおすすめの本」

「2019年〜2023年に売れた本」

12月21日まで！

図書館では、ヨガの本を展示しています。
それにちなんで、函館にあるヨガスタスタジオチャ
クラのインストラクター毛内美和子さんを講師にお
招きし、ヨガ教室を開催します。
初心者向けの内容となっていますので、お気軽にご
参加ください！
※大人向けの内容ですが、保護者同伴で子どもも参加可能です。

▪日時　11月11日（土）　14：00～15：00 
▪会場　町民総合センター　２階講義室
▪申込　11月10日（金）までに図書館へ

大人向け大人向けヨガ教室 ヨガ教室 参加者募集！参加者募集！
参加無料参加無料

― 持ち物 ―
タオル・飲み物・ヨガマット（持っている方のみ）
※動きやすい服装でお越しください。

図書館レポート図書館レポート
シーグラス工作に
ご参加いただきありがとうございました！

作 品 紹 介 どの作品もステキ！

８月19日にシーグラス工作を開催しました。
見本を参考にしたり、参加者同士で意見を出し合い
ながら、自分だけのシーグラス作品を完成させました。
お互いのできあがった作品
を鑑賞し、「素敵です！」と
声を掛け合っていました。
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特別会計・企業会計の予算執行状況

●公債の状況（元金）

会 計 名 令和４年度末
現在高

本年度
差引現在高

借入額 償還額
水 道 事 業 会 計 548,769 0 10,170 538,599
病 院 事 業 会 計 605,478 0 14,084 591,394

（令和５年９月30日現在　単位：千円）

●病院事業会計

収 入 ・ 支 出 の 状 況
収入 支出 差引合計

予算額　A 収入済額　a 予算額　B 支出済額　b 予算額  A-B 執行済額  a-b
収益的収入・支出 1,156,577 480,342 1,411,151 441,357 △ 254,574 38,985
資本的収入・支出 286,233 28,353 357,821 4,041 △ 71,588 24,312

（単位：千円）

●水道事業会計

収 入 ・ 支 出 の 状 況
収入 支出 差引合計

予算額　A 収入済額　a 予算額　B 支出済額　b 予算額  A-B 執行済額  a-b
収益的収入・支出 182,100 73,089 167,150 19,698 14,950 53,391
資本的収入・支出 88,460 0 175,309 47,419 △ 86,849 △ 47,419

（単位：千円）

●後期高齢者医療特別会計

後期高齢者医療保険料 
負 担 の 状 況

調定額
（現年分）

（千円）

被保険者
１人当たりの額

（円）

被保険者数
（人）

75,019 41,493 1,808

収 入 ・ 支 出 の 状 況
収入 支出

予算額 収入済額 予算額 支出済額
136,133 37,893 136,133 38,338

（単位：千円）

●介護保険特別会計

介護保険料負担の状況
調定額
（現年分）

（千円）

被保険者
１人当たりの額

（円）

被保険者数
（人）

149,816 45,970 3,259

収 入 ・ 支 出 の 状 況
収入 支出

予算額 収入済額 予算額 支出済額
保 険 事 業 勘 定 1,060,314 466,951 1,060,314 428,777
サービス事業勘定 14,679 1,613 14,679 4,835

（単位：千円）

一 時 借 入 金 の 状 況 令和５年９月30日現在　借入現在高なし

●国民健康保険特別会計

国 民 健 康 保 険 税 
負 担 の 状 況

調定額
（現年分）

（千円）

被保険者
１人当たりの額

（円）

年間平均
被保険者数

（人）

141,989 85,898 1,653

収 入 ・ 支 出 の 状 況
収入 支出

予算額 収入済額 予算額 支出済額
1,155,505  433,406  1,155,505  435,769 

（単位：千円）
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　松前町の財政状況を皆さんにご理解していただくため、毎年上半期・下半期に分けて公表しており、今
回は令和５年４月１日から令和５年９月30日までの上半期分を掲載します。
　なお、一般会計予算執行の状況には令和４年度からの繰越分として３億9,745万円が含まれています。

※各計の数値は、端数処理をしているため一致しないことがあります。

町の財政状況 −令和５年度上半期−

一般会計の予算執行状況
（単位：千円） （単位：千円）

税 目 調定額（現年分）
（千円）

納税義務者数
（人・社）

左の１人（社）
当たりの額（円）

総人口に対する
１人当たりの額（円）

１世帯当たりの額
（円）

町 民 税
個 人 200,395 2,566 78,096 33,019 54,738
法 人 25,900 106 244,340 4,268 7,075

純固定資産税 324,337 3,870 83,808 53,442 88,592
純軽自動車税 17,145 2,197 7,804 2,825 4,683
町 た ば こ 税 54,525 2 27,262,500 8,984 14,893
鉱 産 税 1 0 0 0 0
入 湯 税 4,117 2 2,058,500 678 1,125
合 計 626,420 − − 103,216 171,106

●町税負担の状況

令和５年９月30日現在 人口（人） 世帯数（世帯）
6,069 3,661

一時借入金の状況 令和５年９月30日現在　借入現在高なし

予 算 額 収入済額
総 額 7,094,839 3,168,436
町 税 636,967 287,795
地 方 譲 与 税 54,326 16,739
利 子 割 交 付 金 333 92
配 当 割 交 付 金 2,027 378
株式等譲渡所得割交付金 2,406 0
法 人 事 業 税 交 付 金 9,617 5,287
地 方 消 費 税 交 付 金 177,900 90,648
環 境 性 能 割 交 付 金 3,266 1,638
地 方 特 例 交 付 金 1,100 1,100
地 方 交 付 税 3,133,881 2,224,789
交通安全対策特別交付金 1 0
分 担 金 及 び 負 担 金 40,061 807
使 用 料 及 び 手 数 料 112,828 56,669
国 庫 支 出 金 826,921 165,197
道 支 出 金 249,599 55,699
財 産 収 入 39,537 9,961
寄 附 金 40,702 11,249
繰 入 金 345,026 0
繰 越 金 176,561 176,561
諸 収 入 72,222 13,327
町 債 1,169,558 50,500

予 算 額 支出済額
総 額 7,094,839 2,528,485
議 会 費 61,566 32,653
総 務 費 853,800 137,142
民 生 費 1,131,312 346,829
衛 生 費 870,460 276,238
労 働 費 212 111
農 林 水 産 業 費 646,219 223,533
商 工 費 230,469 176,687
土 木 費 631,956 122,646
消 防 費 324,966 148,621
教 育 費 356,588 119,439
災 害 復 旧 費 4,373 33
公 債 費 878,437 458,782
職 員 給 与 費 1,099,481 485,771
予 備 費 5,000 0

※予算額は、９月30日現在の数値となります。

※予算額及び執行額は、令和４年度繰越明許費も含みます。

収　　入 支　　出

（令和５年９月30日現在　単位：千円）

公債の状況（元金）
令和４年度末
現在高

本年度
差引現在高

借入額 償還額
6,719,464 50,500 450,758 6,319,206
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消防署からのお知らせです！

　次のような症状がある場合は、重大な病気やけがの可能性がありますので、すぐに
１１９番通報してください。

　機器の寿命は１０年です。
　１年に１度は点検をしましょう。正常に作動しない場合は電池交換や本体の買い替えを！

松前消防署　☎42-2119問

重大重大なな病気病気ややけがけがのの可能性可能性ががあります！あります！

頭
・突然の激しい頭痛
・高熱（熱中症など）
・意識がおかしい、ふらつく

胸や
背中・突然の激痛

・急な息切れ、呼吸困難
・痛む場所が移動する

腹
・突然の激しい腹痛
・激しい腹痛が持続する
・吐血や下血が出る

顔
・ 顔半分が動きにくい
　または、しびれる
・ ろれつが回らなく、
　うまく話せない

手・足
・突然のしびれ

・ 突然、片方の腕や足に
力が入らなくなる

住宅用火災警報器住宅用火災警報器をを点検しよう点検しよう

点検方法

機器によって、ひもを引っ張ったり、ボタンを長押
しすると、音声などで正常
に作動するかどうかを知ら
せてくれます。

点検をして正常な場合のお知らせ音
「ピッ正常です」、「ピーピー火事です。火事です」、
「ピッ」と鳴ったあと「ピッピッ」と鳴るなど。

点検をして異常な場合のお知らせ音
「ピッ電源切れです」、「ピッ故障です」、「ピッピッピッ」 
などの音が一定の間隔で鳴るなど。

※ 上記とお知らせ音が異なるものもあるため、付属
の取扱説明書を確認するか、メーカーと製造番号
を確認し、インターネットなどで取り扱いをご確
認ください。
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国民年金だより 町民課 町民窓口係　☎42 - 2633問

　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告にお
いて、全額が社会保険料控除の対象となります。
※�その年の1月1日～12月31日の間に納付した保険
料が該当します。

社会保険料控除を受けるためには？
　控除を受けるためには、支払ったことを証明する
書類の添付が義務付けられています。
　国民年金保険料を納付された方には、「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」（ハガキ）が日本年
金機構から送付されます。

　年末調整や確定申告の際には、必ずこの証明書（ま
たは領収書）を添付してください。

控除証明書の発送スケジュール
■令和５年１月１日～10月２日の間に納付
　⇨　11月上旬までに発送
■10月３日～12月31日の間に納付
　⇨　令和６年２月上旬に発送

マイナポータルでも受け取れます
　控除証明書の電子データをマイナポータルで受け
取れます。詳しくは、日本年金機構ホームページを
ご覧ください。
https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin

ご家族の国民年金保険料を納付した場合は？
　ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、納
付されたご本人の社会保険料控除の申告に加えるこ
とができますので、ご家族あてに送られた控除証明
書を添付して申告してください。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」につ
いては、ねんきん加入者ダイヤルへお問い合わせ
ください。（☎0570-003-004）

　函館年金事務所による出張年金相談を下記のとお
り行います。
　相談を希望される方は、期限までに電話などで役
場へ申し込みください。※定員になり次第締め切ります。

■日　　時　11月16日（木）
　　　　　　10：30～15：00
■会　　場　役場町民室
■申込期限　11月９日（木）

３月の「出張年金相談」の中止について
　町広報４月号でお知らせしていた令和６年３月
14日の出張年金相談は中止となりました。

　ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の
生活設計について考えてみませんか？
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、パソコ
ンやスマートフォンから年金記録の確認や年金見込
額の試算をすることもできます。
　詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧くだ
さい。　
https://www.nenkin.go.jp/n_net

社会保険料（国民年金保険料）の
控除証明書が発行されます

出張年金相談が開催されます

お気軽に
ご利用ください

見本

1
い い

1月3
みらい

0日は年金の日です！
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『『建建
た て し のた て し の

石野石野』』
http://www.matsumae.hokkaido-c.ed.jp/

松高 通信
北海道松前高等学校　☎42-2149問

職員紹介 10
No.

　素
直
な
松
前
の
子
ど
も
た

ち
が
活
躍
す
る
学
校
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
人
数
不
足
等
の

デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、「
教

育
の
質
は
高
く
な
い
」
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
少
人
数

の
メ
リ
ッ
ト
を
最
大
限
に
活

か
し
た
教
育
活
動
に
よ
り
、

生
徒
が
本
来
持
っ
て
い
る
力

を
発
揮
し
て
い
ま
す
。事
実
、

「
勉
強
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
」
や
「
大
学
に
行
き

た
い
」
な
ど
の
声
が
生
徒
か

ら
出
た
り
し
ま
す
。

　周
囲
に
松
高
生
が
い
る
方

は
ぜ
ひ
、
生
徒
の
声
を
聴
い

て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
イ

メ
ー
ジ
よ
り
も
、
い
い
学
校

で
す
よ
！

先
生
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

「松前町の皆さまに
　　高校をPRしてください！」

　晴天の中で行われた「運動会」、「球技大会」、松前中学校２・３年生が参加した「体験入学」の様子を中
心に掲載します。
　また、ふるさとに密着した活動を大切にして、長年、多くの地元の子ども達が通学し、愛されてきた「松
前高校の今」、地域での『役割』や『魅力』を紹介します。

体
験
入
学
を

�

開
催
し
ま
し
た

　
地
域
の
方
々
と
協
働
し
た
松

前
高
校
の
元
気
な
取
組
で
松
前

町
の
活
性
化
に
貢
献
し
ま
す
。

　
９
月
16
日
に
運
動
会
、
10
月

７
日
に
球
技
大
会
を
実
施
し
ま

し
た
。
全
校
生
徒
参
加
を
予
定

し
て
い
た
松
前
城
下
マ
ラ
ソ
ン

が
中
止
と
な
り
、
代
替
え
と
し

て
実
施
し
た
球
技
大
会
で
は
、

生
徒
た
ち
が
い
き
い
き
と
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

９
月
15
日
に
体
験
入
学︵
学

校
説
明
会
︶を
開
催
し
、
高
校

生
や
教
職
員
が
中
学
生
に
体
験

談
や
高
校
の
魅
力
な
ど
を
語
り

ま
し
た
。
参
加
し
た
中
学
生
は

先
輩
の
話
を
真
剣
に
聞
い
て
い

ま
し
た
。

インターンシップ

運動会

球技大会

全国大会の報告
（さわやかリポート推進事業）

全国総文祭「書道」全国総文祭「書道」
の部で全国1位をの部で全国1位を
受賞した報告として、受賞した報告として、
北海道教育長を北海道教育長を
訪問しました。訪問しました。

教 諭
駒�木　　佑��先生

〈英語 羽球部顧問〉
〈札幌市出身〉

松
前
高
校
の
﹁
役
割
﹂
と
﹁
魅
力
﹂

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
満
喫
し
ま
し
た

保護者の応援や様々な

　競技で盛り上がりました！

生徒も教員も生徒も教員も

好プレーを披露！好プレーを披露！

全力プレー！全力プレー！
保護者の皆さんが作ってくれた保護者の皆さんが作ってくれた
豚汁パワーのおかげかな豚汁パワーのおかげかな!?!?

いか飯づくり（２年生）

松前町農漁村生活改善松前町農漁村生活改善
グループの方々にグループの方々に
今年度もいか飯の今年度もいか飯の
作り方を教えて作り方を教えて
いただきました。いただきました。

美味しくできたよ！
美味しくできたよ！

今年度も地域の皆さまに今年度も地域の皆さまに
お世話になりました。お世話になりました。

先輩から後輩へ「成長した自分」
を熱い言葉で伝えました。
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《広告》

地域で「自分らしさ」を失わず「思いやりある」暮らしの継続をサポートします。

お知らせ

お
知
ら
せ

　

町
で
は
、
冬
期
間
に
か
さ
む

灯
油
代
や
電
気
代
に
対
応
す
る

た
め
、
松
前
町
内
に
居
住
す
る

低
所
得
の
高
齢
者
世
帯
、
障
が

い
者
世
帯
、
ひ
と
り
親
世
帯
に

対
し
、
暖
房
に
必
要
な
灯
油
な

ど
を
購
入
す
る
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

■
助
成
対
象
世
帯

①
高
齢
者
世
帯

　

世
帯
全
員
が
70
歳
以
上
の
世

帯②
障
が
い
者
世
帯

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
交
付
を
受
け
た
方
、
ま
た

は
そ
の
方
と
同
居
し
て
い
る
世

帯③
ひ
と
り
親
世
帯

　

平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
子
と
そ
の
ひ
と
り
親

の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯

■
助
成
対
象
と
な
る
条
件

　

助
成
対
象
世
帯
の
う
ち
、
令

和
５
年
11
月
１
日
現
在
で
松
前

町
に
住
所
が
あ
り
、
申
請
日
ま

で
引
き
続
き
居
住
し
、
次
の
全

て
に
該
当
す
る
世
帯
が
対
象
で

す
。

▽�

令
和
５
年
度
の
町
民
税
が
非

課
税
の
世
帯

▽�

令
和
４
年
中
の
世
帯
の
収
入

の
合
計
額
が
90
万
円
以
下
の

世
帯

※�

収
入
に
は
障
害
年
金
や
遺
族

年
金
、
児
童
扶
養
手
当
な
ど

を
含
み
ま
す
。

※�

生
活
保
護
受
給
世
帯
や
入
院

な
ど
で
長
期
不
在
、
ま
た
は

福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て

い
る
場
合
は
、
助
成
対
象
か

ら
除
か
れ
ま
す
。

■
助
成
額

　

１
万
円（
商
品
券
で
支
給
）

■
申
請
方
法

　

松
前
町
福
祉
灯
油
等
助
成
申

請
書
に
世
帯
の
状
況
な
ど
を
記

載
し
、
年
金
額
改
定
通
知
書
及

び
障
害
者
手
帳
な
ど
を
持
参
の

う
え
、
役
場
ま
た
は
各
支
所
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
請
書
は
役
場
、
各

支
所
及
び
民
生
委
員
か
ら
お
受

け
取
り
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
期
限　

２
月
29
日
㈭

■
使
用
方
法

　

助
成
が
認
め
ら
れ
る
と
商
品

券
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

給
油
す
る
場
合
は
、
指
定
の

給
油
取
扱
店
な
ど
へ
商
品
券
を

渡
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
有
効
期
限　

４
月
30
日
㈫

問　
保
健
福
祉
課	

福
祉
係

☎
42

−

２
６
５
０

　

水
産
セ
ン
タ
ー
は
町
民
の
皆

さ
ん
が
、
の
し
イ
カ
や
松
前
漬

用
の
昆
布
・
ス
ル
メ
の
裁
断
、

真
空
包
装
が
で
き
る
施
設
と
し

て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

11
月
か
ら
１
月
は
、
使
用
す

る
方
が
多
い
時
期
と
な
り
ま
す
。

　

予
約
が
な
い
と
、
使
用
で
き

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

必
ず
電
話
な
ど
で
事
前
に
使
用

状
況
を
確
認
し
、
次
の
点
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

①　
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先

②　
使
用
日
時

③　
作
業
の
内
容

④　
持
ち
込
む
材
料
の
量

■
使
用
料
（
１
時
間
あ
た
り
）

▽
冬
期
（
11
月
～
４
月
）

�

７
７
０
円

▽
夏
期
（
５
月
～
10
月
）

�

６
６
０
円

申
込
・
問　

▽
水
産
セ
ン
タ
ー

　
	

☎
42

−

４
３
３
１

▽
水
産
課

　
☎
42

−

２
２
７
５
◯内
２
３
３

福
祉
灯
油
な
ど
の
助
成

水
産
セ
ン
タ
ー
使
用
の
際
は

ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す

問

申
込
・
問
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訪問診療

診療時間 月 火 水 木 金 土
8：30～12：30
1 4：00～17：00

＊第2、第4土曜日は休診
＊受付時間は  8：00 ～ 12：00

　13：30～ 16：30

医師　小笠原　実（院長）
〒049－1454　松前郡福島町字館崎350番地27　ＴＥＬ：0139－48－5231　ＦＡＸ：0139－48－5232
○内科・消化器科・循環器科・呼吸器科・放射線科・皮膚科

《広告》

※今月の日曜当番医は11月26日（診療時間　9：00～15：00）

お知らせ

　

リ
ズ
ム
感
や
運
動
能
力
の
向

上
を
目
的
に
、
音
楽
に
合
わ
せ

て
ジ
ャ
ン
プ
運
動
を
行
う
リ
ズ

ム
・
ジ
ャ
ン
プ
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
教
育
委
員
会
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�
町
内
の
小
中
学
生
・
高
校
生

に
は
、
各
学
校
を
通
じ
て
申

込
用
紙
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

■
内
容

▽	

ス
テ
ッ
プ
運
動（
全
年
齢
対
象
）

　

�

ジ
ャ
ン
プ
を
し
な
い
ス
テ
ッ

プ
だ
け
の
運
動（
幼
児
や
高
齢

の
方
で
も
楽
し
め
ま
す
）

▽
ベ
ー
シ
ッ
ク
コ
ー
ス

　
（	

幼
児
～
小
学
４
年
生
、
運
動
に
自

信
の
な
い
方
向
け
）

　

�

リ
ズ
ム・ジ
ャ
ン
プ
の
基
礎
的

な
動
き
で
脳
と
身
体
を
活
性

化
さ
せ
、運
動
不
足
解
消
と

リ
ズ
ム
感
の
向
上
を
目
指
す
。

▽
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

　
（
小
学
５
年
生
～
一
般
向
け
）

　

�

ベ
ー
シ
ッ
ク
コ
ー
ス
に
発
展

的
な
動
き
を
加
え
て
脳
と
身

体
を
さ
ら
に
活
性
化
さ
せ
、

運
動
不
足
解
消
と
リ
ズ
ム
感

の
更
な
る
向
上
を
目
指
す
。

■
日
時　
11
月
25
日
㈯

▽
ス
テ
ッ
プ
運
動

　

午
前
９
時
～
９
時
30
分

▽
ベ
ー
シ
ッ
ク
コ
ー
ス

　

午
前
９
時
45
分
～
10
時
30
分

▽
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

　

午
前
10
時
45
分
～
正
午

　
■
会
場　
松
前
町
民
体
育
館

■
申
込
期
限　
11
月
10
日
㈭

■
講
師　

　

ス
ポ
ー
ツ
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
協
会
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー　

小
林
優
太
氏

　
　
　
問　
教
育
委
員
会

　

	

文
化
社
会
教
育
課	

生
涯
学

習
係

☎
42

−

３
０
６
０

　

ふ
れ
あ
い
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場（
札
前
）を
12
月
１
日
㈮
か

ら
来
春
オ
ー
プ
ン
ま
で
閉
鎖
し

ま
す
。

　

な
お
、
ト
イ
レ
も
同
時
に
閉

鎖
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
教
育
委
員
会

	　

	

文
化
社
会
教
育
課	

生
涯
学

習
係

	

☎
42

−

３
０
６
０

　

漁
業
者
の
方
へ
調
査
員
か
ら

調
査
票
が
配
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

回
答
は
11
月
６
日
㈪
ま
で
に

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
願

い
し
ま
す
。

▽
調
査
員
の
回
収

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

▽
郵
送

問　
政
策
財
政
課	

情
報
調
整
係

	

☎
42

−

２
２
７
５

ふ
れ
あ
い
公
園

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

冬
期
間
閉
鎖

漁
業
者
の
皆
さ
ま
へ

２
０
２
３
年
漁
業
セ
ン
サ
ス
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

リ
ズ
ム
・
ジ
ャ
ン
プ

 

教
室
の
開
催

問問

　

町
で
は
、
町
内
に
在
住
し
、

健
康
で
通
勤
可
能
な
方
を
対
象

に
、
バ
ス
運
転
等
職
員
を
次
の

と
お
り
募
集
し
ま
す
。

　

希
望
す
る
方
は
、
11
月
15
日

㈬
ま
で
に
履
歴
書（
市
販
の
も

の
で
可
）を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。任

用
期
間
及
び
人
数

▽
令
和
５
年
12
月
15
日
～

�

令
和
６
年
３
月
31
日

▽
１
名

条
件（
資
格
等
）

　
大
型
自
動
車
運
転
免
許
を
所
持

業
務
内
容

　

バ
ス
運
転
及
び
公
用
車
管
理

勤
務
時
間

　

変
則
勤
務

※�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

給
与
等

　

松
前
町
会
計
年
度
任
用
職
員

の
給
与
及
び
費
用
弁
償
に
関
す

る
条
例
等
に
よ
る
。

　
　
　
　
　
総
務
課	

管
財
係

	

☎
42

−

２
２
７
５

バ
ス
運
転
等
職
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）の
募
集

提
出
・
問

申
込
・
問

申し込みは
こちらからもOK！
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お知らせ

▼
夜
間　
毎
週
木
曜

　
　
　
　

午
後
７
時
ま
で

　
※�

11
月
２
日
は
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
た
め
休
止

▼
休
日　
11
月
18
日
㈯

　

�

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
※�

代
理
で
の
受
け
取
り
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　
町
民
課	

町
民
窓
口
係

☎
42

−

２
６
３
３

　

医
療
費
が
高
額
に
な
ら
な
い

た
め
に
次
の
よ
う
な
こ
と
に
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

◆�

か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま

し
ょ
う
。

◆�

大
病
院（
４
０
０
床
以
上
）

に
か
か
る
場
合
、
ま
ず
は
、

か
か
り
つ
け
医
で
受
診
し
て
、

紹
介
状
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

�

…
大
病
院
の
初
診
料
よ
り
、

紹
介
状
の
方
が
安
い
！

◆�

同
じ
病
気
で
の
重
複
受
診
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

◆�

緊
急
で
な
い
と
き
は
、
夜
間
、

休
日
な
ど
診
療
時
間
外
の
受

診
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

　

北
海
道
と
町
で
は
、
地
方
税

法
の
趣
旨
に
基
づ
き
、
個
人
住

民
税（
町
民
税・
道
民
税
）の
特

別
徴
収
制
度（
給
料
か
ら
の
天

引
き
）を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
実
施
し
て
い
な
い
事
業

主
の
皆
さ
ま
に
は
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問　
税
務
課	

課
税
係

	

☎
42

−

２
６
２
２

夜
間
収
納
所
を
開
設
し
ま
す

　

納
期
内
に
納
め
ら
れ
な
い
方
、

分
納
で
納
め
た
い
方
、
ま
た
は
、

何
ら
か
の
事
情
に
よ
り
納
付
困

難
な
方
を
対
象
に
下
記
の
日
程

で
収
納
所
を
開
設
し
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
11
月
22
日
㈬

�

午
後
５
時
30
分
～
８
時

■
会
場　
役
場　

税
務
課

問　
税
務
課	

納
税
係

	

☎
42

−

２
６
２
２

薬
と
上
手
に

付
き
合
い
ま
し
ょ
う

▽�

か
か
り
つ
け
薬
局
を
決
め
た

り
、
お
薬
手
帳
を
持
ち
ま

し
ょ
う
。

　

�

…
薬
の
重
複
や
飲
み
合
わ
せ

な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
も

ら
え
ま
す
。

▽�

薬
の
種
類
が
多
い
と
き
は
、

医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

▽�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で
医

療
費
を
節
約
し
ま
し
ょ
う
。

　

�

…
新
薬（
先
発
医
薬
品
）と
同

等
の
効
能
・
効
果
を
持
つ
安

価
な
医
薬
品
で
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

処
方
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

医
師
や
薬
剤
師
に
そ
の
旨
を

伝
え
る
か
、
保
険
証
な
ど
に

「
希
望
シ
ー
ル
」
を
貼
っ
て

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※�「
希
望
シ
ー
ル
」は
役
場
ま

た
は
各
支
所
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

　
問　
町
民
課	

国
保
医
療
給
付
係

	

☎
42

−

２
６
３
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の 

申
請
や
受
け
取
り
は
夜
間
・

休
日
も
役
場
で
で
き
ま
す
！

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

医
療
費
を
高
額
に
し
な
い
た

め
に
、
適
正
受
診
を
！

税
務
課
か
ら
の

 

お
知
ら
せ

問

問

問

問

令和 5年度　宝くじ助成事業で整備
一般社団法人自治総合センターの宝くじ受
託事業収入を財源としたコミュニティ助成
事業で、地域防災のリーダーである消防団
の消火資器材「ウォータージャケット」17着
が整備されました。

松前消防署
　☎42-2119

問

林野火災時など幅広く活用されます。

裏表
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TEL（0139）47-3320　http://www.hokuyuu.com
函館福島工場 　松前郡福島町字千軒83-1

 ～縁の下の力持ち～
建物を支えるコンクリート基礎杭を作っています

JISマークの製品を一緒に作りませんか︖
通勤・資格・住宅・家族・冷暖房等各種手当あり。
退職金制度、映画やコンサート等の代金補助、奨学金返還支援など
福利厚生も充実。入社祝い金5万円（規定あり）。

従業員
募集中

お知らせ

　

虐
待
に
よ
り
幼
い
子
ど
も
の

命
が
奪
わ
れ
る
と
い
う
、
痛
ま

し
い
事
件
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

身
近
な
と
こ
ろ
で
つ
ら
い
思

い
を
し
て
い
る
子
ど
も
は
い
ま

せ
ん
か
？

　

虐
待
被
害
に
あ
っ
て
い
る
子

ど
も
の
早
期
発
見
を
お
願
い
し

ま
す
。

児
童
虐
待
と
は

■
身
体
的
虐
待

　

殴
る
、
蹴
る
、
激
し
く
揺
さ

ぶ
る
、
火や
け
ど傷

を
負
わ
せ
る
な
ど

■
性
的
虐
待

　

子
ど
も
へ
の
性
的
行
為
、
子

ど
も
に
性
的
な
行
為
を
見
せ
る

な
ど

■
ネ
グ
レ
ク
ト

　

家
に
閉
じ
込
め
る
、
食
事
を

与
え
な
い
、
ひ
ど
く
不
潔
に
す

る
、
車
の
中
に
放
置
す
る
な
ど

■
心
理
的
虐
待

　

言
葉
に
よ
る
脅
か
し
、
無
視
、

き
ょ
う
だ
い
間
で
の
差
別
的
扱

い
、
子
ど
も
の
前
で
家
族
に
対

し
て
暴
力
を
ふ
る
う
な
ど

通
告
義
務

　

子
ど
も
へ
の
虐
待
を
発
見
し

た
と
き
、
も
し
く
は
疑
い
が
あ

る
と
き
は
、
た
め
ら
わ
ず
に
相

談（
通
告
）し
て
く
だ
さ
い
。

※�

相
談（
通
告
）さ
れ
た
方
の
情

報
は
漏
ら
し
ま
せ
ん
。

　

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

■
相
談（
通
告
）先

▽
児
童
相
談
所

　

全
国
共
通
３
桁
ダ
イ
ヤ
ル

�

☎
１
８
９

▽
役
場
保
健
福
祉
課�

福
祉
係

�

☎
42

−

２
６
５
０

▽
函
館
児
童
相
談
所

�

☎
０
１
３
８

−

54

−

４
１
５
２

▽
松
前
警
察
署

�

☎
42

−

３
１
１
０

　

飼
い
主
の
い
な
い
猫
や
外
で

放
し
飼
い
さ
れ
て
い
る
猫
に
よ

る
ふ
ん
尿
や
鳴
き
声
な
ど
の
苦

情
や
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

飼
い
猫

▽�

猫
が
寿
命
を
全
う
す
る
ま
で

家
族
の
一
員
と
し
て
責
任
を

も
っ
て
飼
育
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
飼
い
猫
は
、
室
内
飼
い
が
原

則
で
す
。

交
通
事
故
や
感
染
症
、
望
ま

な
い
繁
殖
を
防
ぐ
た
め
に
も

室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

野
良
猫

▽
餌
を
与
え
る
な
ら
き
ち
ん
と

自
分
の
飼
い
猫
と
し
て
室
内

で
飼
育
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
無
責
任
な
餌
や
り
に
よ
っ
て

増
え
た
猫
た
ち
が
、
庭
や
畑

を
荒
ら
し
た
り
、
ふ
ん
尿
に

よ
る
異
臭
な
ど
住
民
ト
ラ
ブ

ル
に
も
繋
が
り
ま
す
。

問　
町
民
課	

生
活
環
境
係

	

☎
42

−

２
６
３
３

野
良
猫
へ
の
餌
や
り
は

や
め
ま
し
ょ
う

11
月
は

「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」

《広告》

問

　

12
月
１
日
、
全
国
で
住
生
活

総
合
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

住
生
活
の
安
定
・
向
上
に
係

る
総
合
的
な
施
策
を
推
進
す
る

う
え
で
必
要
な
調
査
で
す
の
で
、

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

　
■
対
象

　

10
月
に
実
施
さ
れ
た
住
宅
・

土
地
統
計
調
査
に
回
答
い
た
だ

い
た
世
帯
の
中
か
ら
抽
出
さ
れ

た
世
帯

■
調
査
方
法

　

対
象
と
な
る
世
帯
へ
11
月
下

旬
か
ら
郵
送
に
よ
り
調
査
票
が

配
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
オ
ン
ラ

イ
ン
ま
た
は
郵
送
に
て
回
答
し

て
く
だ
さ
い
。

問	　
令
和
５
年
住
生
活
総
合
調

査
事
務
局

☎
０
１
２
０

−
１
６
９

−

０
３
７

▽
期
間　
11
月
21
日
㈫
～

	

12
月
28
日
㈭

　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

　
※
日
・
月
・
祝
日
を
除
く

令
和
５
年
度

住
生
活
総
合
調
査
の実施

問
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お知らせ
　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中

毒
は
11
月
頃
か
ら
増
え
始
め
、

主
な
症
状
は
嘔
吐
や
下
痢
、
発

熱
な
ど
で
す
。

　

次
の
予
防
ポ
イ
ン
ト
を
参
考

に
、
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

①	

原
因
の
８
割
は
調
理
者
か
ら

食
品
な
ど
へ
の
汚
染
で
す

▽�

日
頃
か
ら
健
康
状
態
に
注
意

し
、
下
痢
な
ど
の
症
状
が
あ

る
場
合
は
、
調
理
作
業
を
行

わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

▽�

症
状
が
無
く
て
も
ウ
イ
ル
ス

を
持
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
日
頃
か
ら
衛
生
管

理
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ

う
。

②	

調
理
前
や
ト
イ
レ
の
後
は
、

念
入
り
に
手
指
の
洗
浄
・
消

毒
を
行
い
ま
し
ょ
う

▽�

手
洗
い
の
際
は
石
け
ん
を
使

用
し
、
指
の
間
な
ど
汚
れ
の

残
り
や
す
い
と
こ
ろ
を
丁
寧

に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

③	

食
品
の「
加
熱
」、調
理
器
具

の「
消
毒
」を
徹
底
し
ま
し
ょ

う
▽�
中
心
温
度
85
～
90
℃
で
90
秒

以
上
の
加
熱
や
塩
素
系
消
毒

剤
に
よ
る
消
毒
が
有
効
で
す
。

問　
北
海
道
渡
島
保
健
所

　
生
活
衛
生
課	

食
品
保
健
係

☎
０
１
３
８

−

42

−

９
５
５
２

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

問

■歩行者は
路面が非常に滑りやすくなっています。車はす
ぐに停止できません。
車が止まったことを確かめてから足元に注意
し、道路を渡りましょう。

■高齢歩行者へ
道路を横断する前に、止まって確認しましょう。
歩く速さが落ちています。車が通り過ぎるまで待つゆと
りを持ちましょう。
■子どもたちへ
冬は特に視界が悪く、ドライバーからは姿が見えません。
身の回りの危険に十分注意しましょう。
■ドライバーは
ゆるい下り坂、カーブはスリップにつながります。
車の速度に気を付け、車間距離を十分とりましょう。
交差点やその付近はとても滑りやすくなっています。
路面状況に注意しましょう。

・道路が凍って止まりにくい
・歩行者も歩きにくい
・吹雪や積雪で見えにくい

冬道冬道はは
特特にに
危険危険ですです

　これからの季節は、気候の変化に伴い、風雪や
積雪による道路環境の危険性が極端に増大しま
す。歩行者もドライバーも悲惨な交通事故に遭わ
ない、起こさないよう十分注意しましょう。

運動の重点
◎�子ども・高齢者を始めと
する歩行者の安全確保
◎�スリップ事故の防止と
全席シートベルト着用
◎飲酒運転の根絶

～めざせ�安全で安心な北海道～ストップ･ザ･交通事故

冬の交通安全運動 11月13日（月）
11月22日（水）

期 間

　

町
で
は
、
65
歳
以
上
の
方
に

い
き
い
き
元
気
手
帳
を
無
料
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
介
護
い
ら
ず
の

元
気
な
生
活
を
送
る
た
め
に
活

用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

町
の
健
診
情
報
や
生
き
が
い

づ
く
り
、
健
康
長
寿
の
ヒ
ン
ト

を
掲
載
し
て
い
る
ほ
か
、
検
診

や
血
圧
な
ど
の
結
果
を
残
し
て

健
康
管
理
に
役
立
て
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、
役
場
ま

た
は
各
支
所
で
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

問	　
松
前
町
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
役
場
保
健
福
祉
課	

介
護
保
険
係
内
）

	

☎
42

−

２
６
５
０

「
い
き
い
き
元
気
手
帳
」を

ご
活
用
く
だ
さ
い

問
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お知らせ

　

ス
ト
ー
カ
ー
、
配
偶
者
や
交

際
相
手
か
ら
の
暴
力
で
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
。

　
「
恥
ず
か
し
い
」「
大
げ
さ
に

し
た
く
な
い
」と
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
、
で
き
る
だ
け
早
く
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

相
談
窓
口

・
各
警
察
署（
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
「
＃�

９
１
１
０
」

・
各
市
町
村

　

ま
た
、
警
察
で
は
被
害
の
未

然
防
止
や
拡
大
防
止
の
た
め

に
、
相
談
が
あ
れ
ば
次
の
対
応

を
し
ま
す
。

▼
被
害
の
拡
大
防
止

　

相
手
に
対
す
る
警
告
、
禁
止

命
令
や
検
挙
な
ど
の
措
置

▼
被
害
者
の
保
護

　

一
時
避
難
な
ど
の
支
援
措
置

　

性
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め

に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

▼	

個
人
情
報
や
写
真
を
載
せ
る

の
は
や
め
る
。（
一
度
ネ
ッ
ト
上

に
流
出
し
た
画
像
は
全
て
を
回
収
・

削
除
す
る
の
は
難
し
い
で
す
）

▼	

ネ
ッ
ト
で
知
り
合
っ
た
人

に
、
住
所
や
名
前
な
ど
を
教

え
な
い
。

▼	

直
接
会
う
こ
と
や
裸
の
写
真

を
求
め
ら
れ
た
と
き
は
す
ぐ

に
周
囲
の
大
人
に
相
談
す
る
。

　

全
国
の
警
察
で
は
、
総
力
を

挙
げ
て
指
名
手
配
被
疑
者
の
追

跡
捜
査
な
ど
を
行
っ
て
お
り
ま

す
が
、
逃
走
中
の
指
名
手
配
被

疑
者
を
一
人
で
も
多
く
発
見
、

検
挙
す
る
た
め
に
、
捜
査
に
対

す
る
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

指
名
手
配
被
疑
者
に
関
す
る

情
報
は
、
ど
ん
な
些
細
な
こ
と

で
あ
っ
て
も
、
た
め
ら
わ
ず
に

１
１
０
番
通
報
ま
た
は
最
寄
り

の
警
察
署
へ
連
絡
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

松
前
警
察
署

松
前
地
区
防
犯
協
会

☎
42

－

３
１
１
０
HP

ス
ト
ー
カ
ー
、
配
偶
者
な
ど

か
ら
の
暴
力
事
案
の
防
止

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
子
ど
も
の
性
被
害

ピ
ン
と
き
た
ら
１
１
０
番

　

金
銭
、
不
動
産
、
家
事
な
ど

法
律
上
の
問
題
で
お
困
り
の
方

は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
事
前
予
約
制
で
す
。

■
実
施
日　
11
月
10
日
㈮

　
　
　
　
　

12
月
１
日
㈮

■
時
間　
午
後
１
時
～
４
時

■
会
場　
町
民
総
合
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問　

函
館
弁
護
士
会

☎
０
１
３
８

−

41

−

０
２
３
２

　

相
続
、
売
買
、
贈
与
な
ど
各

種
登
記
手
続
き
の
相
談
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
会
場
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。（
予
約
不
要
）

■
実
施
日　
11
月
12
日
㈰

　
　
　
　
　

12
月
３
日
㈰

■
時
間　
午
前
10
時
～

�

午
後
３
時

■
会
場　
町
民
総
合
セ
ン
タ
ー

問　
函
館
司
法
書
士
会

☎
０
１
３
８

−

27

−

０
７
２
６

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
所

 

（
毎
月
１
回
開
設
）

函
館
司
法
書
士
会
に
よ
る

休
日
無
料
相
談
所

 

（
毎
月
１
回
開
設
）

問 申
込
・
問

　

児
童
生
徒
の
い
じ
め
問
題
や

家
庭
内
の
い
ざ
こ
ざ
な
ど
、
困

り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

相
談
所
を
次
の
と
お
り
開
設

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。

■
日
時　
12
月
５
日
㈫

　
　
　
　

午
後
１
時
～
３
時

■
会
場　
町
民
総
合
セ
ン
タ
ー

■
相
談
内
容

　

児
童
・
生
徒
の
い
じ
め
、
体

罰
、
家
庭
内
の
い
ざ
こ
ざ
、
借

地
借
家
、
不
動
産
、
登
記
な
ど

身
近
な
法
律
問
題
や
人
権
問
題

■
相
談
対
応
者（
人
権
擁
護
委
員
）

▽
木
村
清
韶
さ
ん（
松
城
）

�

☎
42

−
２
２
０
９

▽
田
島
順
子
さ
ん（
大
磯
）

�

☎
42

−
２
９
６
０

▽
佐
々
木
信
秀
さ
ん（
清
部
）

�

☎
45

−

２
０
７
３

問　
町
民
課	

生
活
環
境
係

	

☎
42

−

２
６
３
３

問
特
設
人
権
困
り
ご
と
・

心
配
ご
と
相
談
所

善
意
に
感
謝
し
ま
す

■
松
前
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

〔
金
一
封
〕

○
平
田　

絹
子　

様
（
静
浦
）

○
敦
澤　

康
博　

様
（
建
石
）
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お知らせ

町立松前病院 （☎42-2515）

11月の応援診療

 2日（木） 野田医師 
 9日（木） 楠医師
16日（木） 楠医師
30日（木） 工藤医師

 6日（月）午前・午後 宮崎医師
20日（月）午前・午後 嶋村医師

 1日（水）午前・午後 日景医師 
15日（水）午前 ･ 午後 日景医師

10日（金）午前 ･ 午後 垣内医師
24日（金）午前 ･ 午後 高橋医師

 9日（木） 間部医師 
（予約制）

※事前に内科を受診のうえ予約が必要です。

17日（金） 蒔田医師
（予約制）

22日（水）午後 市立函館病院医師
（予約制）

※ 詳細については、市立函館病院医療連携課
へお問い合わせください

（☎0138−43−2000◯内4272）

10日（金）午後 高野医師
17日（金）午後 吉田医師
24日（金）午後 清水医師

小児科 市立函館病院

整形外科 函館中央病院

眼科 札幌医科大学

耳鼻咽喉科 札幌医科大学

内視鏡（胃・大腸）検査 まべ五稜郭�消化器・内視鏡クリニック

循環器内科 市立函館病院

妊婦健診 市立函館病院

町立江良診療所 社会医療法人高橋病院

―　町立松前病院の診療時間　―
▷午前  8：30 〜 11：00
▷午後 13：30 〜 15：00
土・日・祝は救急対応のみです。

※ 担当医師は変更になることもありますので、ご了承ください。

町
の
人
事 

（�

）内
は
前
職

松
前
町
人
事

異
動
（
10
月
１
日
付
）

▽
清
部
保
育
所
主
任
保
育
士
・

小
林
千
聖（
清
部
保
育
所
保
育

士
）松

前
町
病
院
事
業
人
事

採
用
（
10
月
１
日
付
）

▽
内
科
医
長
・
霜
田
英
見

町・町立松前病院の正職員を募集しています

希望される方は町のホームページをご覧
いただくか、直接お問い合わせください。

町
立
松
前
病
院
の
新
し
い
医
師
を
紹
介
し
ま
す

内科医長
霜田	英見

　

10
月
か
ら
着
任
し
た
霜
田
で

す
。
札
幌
出
身
で
、
昨
年
の
４

月
か
ら
は
、
函
館
稜
北
病
院
な

ど
函
館
で
勤
務
し
て
き
ま
し
た
。

　

総
合
診
療
科
と
し
て
、
患
者

さ
ん
の
疾
患
の
み
で
は
な
く
、

普
段
の
生
活
も
考
え
な
が
ら
予

防
医
療
や
治
療
の
提
案
を
し
て

い
き
た
い
で
す
。

　

外
来
、
入
院
病
棟
、
訪
問
診

療
と
そ
れ
ぞ
れ
の
場
面
で
皆
さ

ん
の
健
康
を
支
え
ら
れ
る
よ
う
、

ま
た
小
児
か
ら
成
人
と
様
々
な

年
齢
の
方
を
支
え
ら
れ
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。

広報まつまえに広告を掲載しませんか？
広報まつまえに広告を掲載することができますので、
ご利用ください。

政策財政課 情報調整係　☎42-2275問

■申込方法　発行月の前月５日までに申込書（政策財政課
から入手）を提出してください。

■広告掲載　▽下１段1/2 （4.5㎝× 8.8㎝） 5,000円
　　　　　　▽下１段 （4.5㎝×17.8㎝） 10,000円
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https://www.town.matsumae.hokkaido.jp/hotnews/category/179.html
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戸籍の窓口
届出分９月１日から

９月30日まで

人
人
人

世帯 8世帯
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やすらかに
江良� 岡田　俊江� （98）
江良� 佐々木幸一� （88）
江良� 須藤　シゲ� （86）
江良� 田中　博美� （43）
大津� 伊川エツ子� （71）
清部� 川原　美雪� （67）
清部� 小林　俊光� （84）
清部� 佐々木章一� （76）
豊岡� 坂本　　弘� （91）
月島� 瀨川貢一郎� （91）
朝日� 槻館マツノ� （88）
朝日� 成田　一盛� （74）
朝日� 村田　　孝� （85）

すこやかに
豊岡� 木村　侑

たすく

來くん（直人）

『戸籍の窓口』は、届け出の際、掲載
の承諾を得た方のみ紹介しています。
　また、敬称は略させていただきます。

人口のうごき
（住民基本台帳９月30日現在）

人　口
男
女

世帯数

6,069
2,857
3,212

3,661
（　）内は前月との比較増減 

たらのムニエルたらのムニエル（118Kcal、塩分0.7ｇ）

さつま芋のマスタードサラダさつま芋のマスタードサラダ （125Kcal、塩分0.3）

−　材料（2人分）　−−　材料（2人分）　−
・たら	 120g・たら	 120g
・Ａ	 塩	 0.4g・Ａ	 塩	 0.4g
	 コショウ	 少々	 コショウ	 少々
・片栗粉	 4g・片栗粉	 4g
・バター	 大さじ1/2・バター	 大さじ1/2
・ほうれん草	 50g・ほうれん草	 50g
・ミニトマト	 70g・ミニトマト	 70g
・Ｂ	 バター	 小さじ１・Ｂ	 バター	 小さじ１
	 コショウ	 少々	 コショウ	 少々

−　材料（2人分）　−−　材料（2人分）　−
・さつま芋	 100g・さつま芋	 100g
・むき枝豆	 10g・むき枝豆	 10g
・玉ねぎ	 30g・玉ねぎ	 30g
・人参	 16g・人参	 16g
・きゅうり	 20g・きゅうり	 20g
・Ａ　無糖ヨーグルト・Ａ　無糖ヨーグルト
		 小さじ１と1/2強（８g）小さじ１と1/2強（８g）
　　　マヨネーズ	 小さじ２（８g）　　　マヨネーズ	 小さじ２（８g）
　　　　　　粒マスタード粒マスタード	 小さじ１（６g）	 小さじ１（６g）
・コショウ	 少々・コショウ	 少々
・サニーレタス	 10g・サニーレタス	 10g

食物繊維食物繊維：腸内環境を整える：腸内環境を整える
効果や生活習慣病予防にも効果や生活習慣病予防にも
効果が期待できます。効果が期待できます。

−　作り方　−−　作り方　−
①①	 たらの表面をペーパータオルで拭き、両面にAをふり下味をつける。	 たらの表面をペーパータオルで拭き、両面にAをふり下味をつける。
②②	 ほうれん草は４㎝の長さに切り、ミニトマトは４等分に切る。	 ほうれん草は４㎝の長さに切り、ミニトマトは４等分に切る。
③③		 ①①の全面に片栗粉をしっかりとまぶす。の全面に片栗粉をしっかりとまぶす。
④④	 フライパンを熱し、バターを溶かし③を入れて中火で両面を焼く。	 フライパンを熱し、バターを溶かし③を入れて中火で両面を焼く。
	 きつね色になったら取り出し、余分な油をきる。	 きつね色になったら取り出し、余分な油をきる。
⑤⑤	 		 	④④のフライパンにミニトマトを入れ、皮が軽くむけるまで炒めたら、のフライパンにミニトマトを入れ、皮が軽くむけるまで炒めたら、
ほうれん草を加えて炒める。しんなりしたらBを加え、バターが溶ほうれん草を加えて炒める。しんなりしたらBを加え、バターが溶
けたら火を止める。けたら火を止める。

⑥⑥	 器にたらを盛り、	 器にたらを盛り、⑤⑤を乗せて仕上げにコショウをふる。を乗せて仕上げにコショウをふる。

−　作り方　−−　作り方　−
①①	 さつま芋を角切りにし、蒸し器で柔らかくなるまで蒸す。	 さつま芋を角切りにし、蒸し器で柔らかくなるまで蒸す。
②②	 	玉ねぎは薄切り、人参は、いちょう切りにし、さっと茹でて冷まして	 	玉ねぎは薄切り、人参は、いちょう切りにし、さっと茹でて冷まして
おく。きゅうりは薄切りにする。おく。きゅうりは薄切りにする。

③③	 Aでドレッシングを作る。	 Aでドレッシングを作る。
④④	 ボウルに	 ボウルに①①とと②②、むき枝豆を入れ、、むき枝豆を入れ、③③のドレッシングで和える。のドレッシングで和える。
⑤⑤	 	器にサニーレタスを敷き、	 	器にサニーレタスを敷き、④④を盛りつけてコショウをふる。を盛りつけてコショウをふる。

ビタミンBビタミンB1212
が豊富！が豊富！

食物繊維が
豊富！

食物繊維が
豊富！

ビタミンBビタミンB1212：貧血予防、腰痛など末梢：貧血予防、腰痛など末梢
神経の回復効果や、生活リズムを正常神経の回復効果や、生活リズムを正常
にする効果があると言われています。にする効果があると言われています。

旬の食材で
、

美味しく

https://www.town.matsumae.hokkaido.jp/top.html
https://line.me/R/ti/p/%40228oobil
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温泉休養センター休館日 7日・14日・21日・28日

※行事等が中止または延期になった場合は、防災行政無線等でお知らせします。

行　事　等 保健関係等

1日（水） 眼科診療（8：30～15：00 病）
ガンバルーン体操教室（10：00～11：30 福）

2日（木）松前町表彰式（11：00～ 総）
育児教室［すくすく教室］（10：00～11：30 健）
ガンバルーン体操教室（10：00～11：30 ふれあい）

3日（金）
文化の日

4日（土）

5日（日）

6日（月）
献血※５ページ参照
整形外科診療（8：30～15：00 病）
温泉健康相談（12：30～13：30 温泉 ）
からだスッキリ運動教室（18：00～19：30 ふれあい）

7日（火） 献血※５ページ参照
ガンバルーン体操教室（10：00～11：30 集）

8日（水）

9日（木）
マイナンバーカード夜間窓口（17：30～19：00 役場）

内視鏡（胃・大腸）検査（病）
股関節脱臼検査（13：15～13：30 病）
ガンバルーン体操教室（10：00～11：30 ふれあい）

10日（金）弁護士無料法律相談（13：00～16：00 総）
耳鼻咽喉科診療（8：30～15：00 病）
ガンバルーン体操教室（10：00～11：30 朝日 寿）

11日（土）

12日（日）司法書士休日無料相談（10：00～15：00 総）

13日（月）冬の交通安全運動（～22日）

14日（火） ガンバルーン体操教室（10：00～11：30 荒谷 寿）

15日（水）運転免許更新時講習（違反10：00～・優良13：00～・
一般14：00～・初回15：45～ 総）

眼科診療（8：30～15：00 病）
ガンバルーン体操教室

（10：00～11：30 いさりび　14：00～15：30 茂草 会館 ）

16日（木）出張年金相談（10：30～15：00 役場）
マイナンバーカード夜間窓口（17：30～19：00 役場）

育児教室［すくすく教室］（10：00～11：30 健）
健康・栄養相談（10：00～12：00 健）
ガンバルーン体操教室（14：00～15：30 ふれあい）

17日（金） 循環器内科診療（8：30～11：00 病）
ガンバルーン体操教室（14：00～15：30 福）

18日（土）マイナンバーカード休日窓口（10：00～15：00 役場）

総：町民総合センター 里：交流の里づくり館 ふれあい：ふれあい交流センター
町体：町民体育館 いさりび：パートナーシップランド『いさりび』 福：月島福祉の家
図：町立図書館 集：小島地区基幹集落センター 改：生活改善センター
健：健康センター 体験：館浜体験交流センター『ねぼた』 憩：老人憩の家
病：町立松前病院 コミ：建石コミュニティーセンター 寿：寿の家
温泉：温泉休養センター 漁民：漁民センター 会館：町内会館
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カン・紙パック・ダンボール・
古紙・その他の紙

ビン・ペットボトル・
その他のプラスチック

白神 ～ 月島
館浜 ～ 茂草   6日（月）  ・  16日（木）   7日（火）  ・  17日（金）
豊岡 ～ 建石   9日（木）  ・  20日（月） 10日（金）  ・  21日（火）

清部・江良・原口 13日（月）  ・  27日（月） 14日（火）  ・  28日（火）

燃えないごみ・燃えない粗大ごみ 燃える粗大ごみ

白神 ～ 豊岡 15日（水）
1日（水）  ・  12/1日（金）

福山 ～ 建石 22日（水）
館浜 ～ 原口 29日（水） 8日（水）

資源ごみの収集日程

行　事　等 保健関係等

19日（日）

20日（月） 整形外科診療（8：30～15：00 病）

21日（火） ガンバルーン体操教室（10：00～11：30 白神 寿）

22日（水）集合主税夜間収納所（17：30～20：00 役場）
妊婦健診（14：00～15：00 病）
ガンバルーン体操教室（10：00～11：30 集）

23日（木）
勤労感謝の日

24日（金） 耳鼻咽喉科診療（8：30～15：00 病）

25日（土）リズム・ジャンプ教室（9：00～ 町体）

26日（日）

27日（月） ガンバルーン体操教室（10：00～11：30 いさりび）

28日（火） ガンバルーン体操教室（10：00～11：30 荒谷 寿）

29日（水） ガンバルーン体操教室（10：00～11：30 茂草 会館 ）

30日（木）マイナンバーカード夜間窓口（17：30～19：00 役場）
健康相談（10：00～12：00 健）
ガンバルーン体操教室（10：00～11：30 ふれあい）

12/1日（金）弁護士無料法律相談（13：00～16：00 総）

2日（土）

3日（日）司法書士休日無料相談（10：00～15：00 総）


