
食欲
の秋　

旬の食材で　生活習慣病予防！
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『まつまえ』の題字は金子鷗亭先生の揮毫

今月の主な内容
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今月の表紙
○上半期予算執行状況○上半期予算執行状況
　　　　　　　　　　　　　−令和５年度上半期−　−令和５年度上半期−�������������������������� P ８ ～９P ８ ～９
○福祉灯油などの助成○福祉灯油などの助成�������������������������������������������������� P13P13

生活習慣病予防について学ぶ健康アップ教室で、
料理のデモンストレーションと試食を行いました🍴
メニューには、旬の食材を使ったものもあり、

これからの季節、皆さんも美味しく生活習慣病予防しませんか？
（メニューの一部を裏表紙で紹介しています）

健康アップ教室健康アップ教室健康アップ教室健康アップ教室


