
チャレンジ健康

乳がん検診を受けましょう！乳がん検診を受けましょう！
1 年に一度定期的な受診を！早期発見・早期治療が大切！1 年に一度定期的な受診を！早期発見・早期治療が大切！

保健福祉課 健康推進係
 ☎ 42 - 2650

申込・問

健康ポイント ２ポイント

　乳がんは、早期発見・早期治療が可能ですが、検
診の受診率が低い状況となっています。
　９月12日（火）に、財団法人北海道対がん協会に
よる乳がんの集団検診を実施しますので、この機会
にぜひ受診しましょう。

　検診は予約制ですので、受診を希望する方は、役
場保健福祉課へ申し込みください。

検診の内容 申し込みの受付開始は８月４日（金）8：45から
月　　日 会　　場 受付時間

9月12日（火） 町民総合センター

・ 8：30～ 9：00（定員25名）
・ 9：00～ 9：30（定員25名）
・12：30～13：00（定員20名）
・13：00～13：30（定員20名）

対 象 者 20歳以上の町民

検査料金 無料

検査内容 マンモグラフィー検査です。
※心臓ペースメーカーを装着している方は受診できません。

※�１日18名（午前10名、午後８名）まで超音波検査も受けることができます。希望する方は、申し込みの際
にお知らせください。（自己負担3,000円）
※�３月にも、乳がん及び子宮がんの集団検診を実施します。受付時間など詳しくは、町広報２月号でお知
らせします。

指定された医療機関で、無料で受診できます。

■受診する場合は
　①実施医療機関に受診予約をします。
　②予約をしたら役場保健福祉課（☎42‒2650）へ
　　電話をするか、直接お越しください。
　③無料受診券をお渡しします。

※実施医療機関については、町広報４月号折り込みの
　「保健だより」をご覧ください。

乳がん検診は医療機関でも受診できます！
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チャレンジ健康

気軽にご参加

ください♪

開催日程と
季節の行事

「「すくすく教室すくすく教室」」に来てみませんか？に来てみませんか？
育児相談・仲間づくりの場育児相談・仲間づくりの場 保健福祉課 健康推進係　☎ 42 - 2650問

　毎日すくすく成長する赤ちゃん。赤ちゃんの成長
とともに子育ての悩みや心配事はありませんか？
「ほかの子はどうしているのかな」「お友だちがほし
いな」「ちょっと気分転換したいな」…
　そんな子育て中の皆さん！「すくすく教室」で一
緒に楽しい時間を過ごしてみませんか？

対　　象　
生後３カ月～３歳までのお子さんとご家族
※ 対象のお子さんの兄弟姉妹（小学生未

満）・妊娠中のプレママも参加できます。

会　　場　健康センター　２階

時　　間　10：00 ～ 11：30

日　　程　右のとおり

持 ち 物　母子健康手帳

スタッフ　保健師・栄養士・保育士

参 加 費　無料

令和�5�年�8�月�1�日（火） 茶話会
8�月24日（木）

9�月14日（木） 赤ちゃん運動会

9�月28日（木）

10月10日（火） 親子ふれあい体操

10月26日（木） 離乳食教室

11月�2�日（木） 茶話会

11月16日（木）

12月�5�日（火）

12月21日（木） クリスマス会

令和�6�年�1�月11日（木）

1�月23日（火） 離乳食教室

2�月�6�日（火） 茶話会

2�月27日（火）

3�月�7�日（木） 親子ふれあい体操
3�月21日（木）

新生児聴覚検査費用を新生児聴覚検査費用を
 全額助成しています 全額助成しています

保健福祉課 健康推進係　☎ 42 - 2650問

　新生児聴覚検査とは、生まれて間もない赤ちゃん
に行う耳の聞こえの検査で、そのほとんどは出産し
た病院で任意で受けることができます。
　生まれつきの聞こえの問題を早期に発見し、適切
な支援につなげるための大切な検査となりますの
で、ぜひ受けましょう。

※�助成の対象となる方には、母子健康手帳交付時に、
新生児聴覚検査費用助成のお知らせと申請書など
をお渡ししています。

　�紛失した場合はご
連絡ください。

検査してね
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《広告》

チャレンジ健康

　６月と７月に実施した住民健診を受けることがで
きなかった方は、町立松前病院と小笠原内科消化器
科クリニック（福島町）で個別に健診を受けることが
できます。

　受診券などを紛失した場合は、ご加入の健康保険
へお問い合わせください。（⑤以外は役場へ）

健診を受けましょう健診を受けましょう−個別健診のお知らせ−−個別健診のお知らせ−

まだ受けられます！まだ受けられます！ 町民課 国保医療給付係
　☎ 42 - 2633

保健福祉課 健康推進係
☎ 42 - 2650

問健康ポイント ２ポイント

①～④の方には、５月下旬に受診券と問診票を郵送していますので当日持参してください。
⑤の方には、加入している健康保険から受診券が発行されています。
※�加入している健康保険と医療機関との契約状況により受診できないことがありますので、予約時にご確認
ください。

対象者 料金 受診特典

① 松前町の国保の方（40～74歳） 無料 全員にさくら商品券（500円分）
さらに初めて受診で＋500円

② 75歳以上の方（後期高齢者） 無料 全員にさくら商品券（500円分）

③ 20～39歳の方（全ての保険証） 無料 初めて受診した方にさくら商品券（500円分）

④ 40歳以上の生活保護世帯の方 無料 初めて受診した方にさくら商品券（500円分）

⑤ 国保以外の方（40～74歳）※ 受診券に記載 なし

松前町立松前病院
（☎42−2515）

小笠原内科消化器科クリニック
（☎48−5231）

対象者区分 ①、②、③、④、⑤※ ①、⑤※

健診期間 令和５年８月７日～令和６年３月28日
（祝日・金曜日を除く平日のみ）

令和５年８月７日～令和６年３月29日
（祝日・水曜日を除く平日のみ）

健診開始時間 15：00（14：45まで受付） ８：30（８：15まで受付）

検査項目 身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査、診察

受付人数 １日３名まで

申込方法 受診希望日の１週間前までに直接申し込みください。
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