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まちの話題

ま
ち
の
話
題

　
７
月
２
日
、
町
民
体
育
館
で

町
民
夏
季
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
が
開
催
さ
れ
、
中
高
生

や
愛
好
者
、
職
場
な
ど
で
結
成

さ
れ
た
チ
ー
ム
が
息
を
合
わ
せ

て
、
白
熱
し
た
プ
レ
ー
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。

混
合
の
部

▼
優　
勝　
お
う
り
ー
ず

▼
準
優
勝　
こ
ん
だ
り

▼
第
３
位　
ド
フ
ラ
ミ
ン
ゴ

男
子
の
部

▼
優　
勝　
イ
カ
大
漁

▼
準
優
勝　

�

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
協
会

▼
第
３
位　
松
高
Ａ

白
熱
し
た
ラ
リ
ー

町
民
夏
季
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会

永
年
の
納
税
活
動
に
貢
献
！

納
税
貯
蓄
組
合
活
動
の
功
績
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た

ま
ち
の
観
光
に
貢
献
！

観
光
事
業
功
労
者
と
し
て

表
彰
さ
れ
ま
し
た

　
７
月
10
日
、
永
年
に
わ
た
り

納
税
活
動
に
尽
力
さ
れ
た
平
沼

孝
正
さ
ん（
白
神
）に
、
全
国
納

税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会
長
か
ら

表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
永
年
に
わ
た
り
納

税
貯
蓄
組
合
の
事
業
推
進
に
尽

力
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
た

も
の
で
す
。

　
こ
の
た
び
、
工
藤
冴
子
さ
ん

（
福
山
）に
、
公
益
社
団
法
人
北

海
道
観
光
振
興
機
構
の
観
光
振

興
功
労
表
彰
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。

　
こ
れ
は
、
永
年
に
わ
た
り
松

前
観
光
協
会
の
役
員
を
務
め
、

松
前
町
の
観
光
発
展
に
尽
力
さ

れ
た
こ
と
な
ど
が
認
め
ら
れ
た

も
の
で
す
。

　
表
彰
式
は
６
月
26
日
札
幌
市

で
行
わ
れ
、全
道
よ
り
５
個
人
、

１
団
体
に
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。
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まちの話題

防災気象情報
～熱中症警戒アラート～

熱中症予防情報サイト
https://www.wbgt.env.go.jp/

ここから確認！

総務課 危機対策係　☎42 - 2275問

小
学
生
が
地
元
の
自
然
に

ふ
れ
あ
う
体
験
を

小
学
生
の
全
道
陸
上

素
晴
ら
し
い
成
績
で
し
た
！

お
め
で
と
う
！

さ
く
ら
の
種
取
り
体
験

　

７
月
３
日
、
松
城
小
の
３
・

５
年
生
が
、「
さ
く
ら
学
習
」

を
行
い
ま
し
た
。

　
桜
に
愛
着
を
持
っ
て
も
ら
う

た
め
に
毎
年
実
施
し
て
い
る
も

の
で
、
大
島
桜
か
ら
サ
ク
ラ
ン

ボ
を
採
取
し
、
丁
寧
に
種
を
取

り
出
し
、
ポ
ッ
ト
に
植
え
、
育

て
る
た
め
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　
７
月
17
日
、
苫
小
牧
市
で
開

催
さ
れ
た
第
41
回
北
海
道
小
学

生
陸
上
競
技
大
会
に
、
福
士
結ゆ

菜な

さ
ん（
松
城
小
５
年
）が
５

年
女
子
走
り
高
跳
び
に
出
場
し
、

２
位
と
素
晴
ら
し
い
成
績
を
収

め
ま
し
た
。

　
更
な
る
活
躍
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

ウ
ニ
採
り
体
験

　
７
月
12
日
、
松
城
小
の
３
年

生
17
人
が
、
ふ
る
さ
と
学
習
の

一
環
と
し
て
「
ウ
ニ
採
り
体
験

学
習
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨

で
室
内
で
の
実
施
と
な
り
ま
し

た
が
、
自
分
の
手
で
ウ
ニ
の
殻

を
割
り
、
身
を
取
り
出
し
て
き

れ
い
に
洗
う
作
業
を
行
い
、
自

分
で
身
取
り
し
た
ウ
ニ
を
嬉
し

そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

自分で種から育てた桜、
自分で種から育てた桜、

咲くのが楽しみだな～
咲くのが楽しみだな～

ちょっとしょっぱいけど
ちょっとしょっぱいけど

美味しい！美味しい！

サクランボを慎重に採取
サクランボを慎重に採取

スプーンで上手に身取り
スプーンで上手に身取り

＜熱中症予防のために＞
①不要不急な外出は控える
② 部屋の中でも、エアコンや扇風機を使って涼

しく過ごす
③ のどが渇く前に、こまめに水分・塩分をとる
　（１日あたり1.2L が目安）
④ 家族や身の回りの人同士で、熱中症に気を付

けるように声を掛け合う
⑤ 屋外や空調のない屋内での運動は、原則中止

や延期する など

熱中症警戒アラートは、危険な暑さ（高温・多湿・
強い日差しなど）によって熱中症の危険性が極めて
高くなると予測された日の当日や前日に、気象庁と
環境省が共同で注意を呼びかける情報です。
　熱中症警戒アラートが発表され
たとき、最も重要なのは「危険な暑
さを避ける」ことです。いつも以上
に積極的に熱中症予防に努め、次の
ことに注意しましょう。

熱中症予防の指数（暑さ指数）も
確認し、行動の目安にしましょう。
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