
ウォーキング２ヵ月累積歩数競争

今
年も開催

！

みんなで力を合わせ、 姉妹都市交流で楽しく健康づくりみんなで力を合わせ、 姉妹都市交流で楽しく健康づくり

姉妹都市対
抗！

姉妹都市対
抗！ 愛媛県まさき町VSまつまえ町 個人戦もあるよ！

①申し込み
参加申込書を役場または
各支所に提出してください。
提出期限　8月10日（金）
※�参加申込書は役場及び各
支所にありますので、直
接取りに来ていただく
か、電話でお取り寄せく
ださい。

②留意事項・記録用紙配付
留意事項などを説明し、
２カ月分の記録用紙を配付。

③歩数を記録
歩数計などを使用して、�
１日の歩数を計測し、記録
用紙に記録。
※�希望者には歩数計を貸し
出します。令和５年度の表彰式は、

まさき町チャンピオンの方を招待し、
令和６年度さくらまつりでの
実施を予定しています。

保健福祉課 健康推進係
☎ 42-2650

参加の流れ

１　町内に居住する中学生以上の方を対象とします。中高生は保護者の同意が必要です。
２　ウォーキングコースは任意（町内）とします。
３　ウォーキング中の事故やケガ、個人所有の歩数計の破損などについては個人の責任といたします。

参加者募集！
姉妹都市歩数競争

両町でエントリーされた方々の上位の累計歩数を
競います。
※年齢カテゴリ別で、参加人数に制限はありません。

年齢カテゴリ エントリー人数（上位）

65歳以上 15人

64歳～40歳 10人

39歳～20歳 10人

19歳以下（中学生以上） � 5人

個　人

総合ランキング
両町全参加者で歩数を競います。
まつまえ町民が優勝した場合、５万円
相当の賞品とまさき町の特産品（１万
円相当）をプレゼント！

まつまえランキング
町内参加者で年齢カテゴリ別に歩数を
競います。
年齢カテゴリ別の優勝者には、まさき
町の特産品（４千円相当）をプレゼント！

9月1日（金）～10月31日（火）２カ月間実施

申込・問

VSまさき町 まつまえ町
令和４年度令和４年度win!win!
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