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チャレンジ健康

■検診日程

■対象者
　40歳以上の町民の方

■検診方法
　・胃がん検診　⇒　バリウムＸ線撮影
　・肺がん検診　⇒　胸部Ｘ線撮影

　胃がん・肺がんは早期の発見・治療で治る確率
が高くなっています。
　症状が無くても定期的に検診を受けることが大
切です。北海道対がん協会によるがん検診を実施
しますので、ぜひこの機会にがん検診を受けま
しょう。

症状がないけど本当に大丈夫っていえる？症状がないけど本当に大丈夫っていえる？

胃がん・肺がん検診 胃がん・肺がん検診 受けなくちゃ！受けなくちゃ！

月　日 会　場 受付時間 申込先

５月12日（金）
白神寿の家

6：00～ 6：30

保健福祉課�
健康推進係
☎42-2650

7：00～ 7：30

小島地区基幹集落センター
8：30～ 9：00
9：30～10：00

５月13日（土） 健康センター

6：30～ 7：00
7：30～ 8：00
8：30～ 9：00
9：30～10：00

５月14日（日）
清部生活改善センター

6：00～ 6：30
7：00～ 7：30

パートナーシップランド
8：30～ 9：00
9：30～10：00

健康ポイント胃がん・肺がん検診ともに
２ポイント

■検診料金
　・胃がん検診　⇒　・70歳未満　1,500円
　　　　　　　　　　・70歳以上　 700円
　・肺がん検診　⇒　無料
■注意事項（胃がん検診）
　・�検診の前日は、アルコール類を飲まないこと、
午後９時以降の飲食をしないこと。

　・�検診当日の朝は、一切の飲食・喫煙をしない
こと。

問 保健福祉課 健康推進係
� ☎４２-2650

早期発見のために、
１年に１回、がん検診を

受ける習慣を身につけよう！

検診は時間予約制です。
受付開始　４月17日（月）8：45～

《広告》
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令和５年度松前町保健だより

健康づくりガイドブック

　この『松前町保健だより』には、令和５年度に松前町で実施する健診などの内容を掲載しています。

１年間大切に保管してください。各種健診は、町民の方を対象としています。

※�「子ども」の健診や予防接種など、子育てに関する内容は令和５年度から別冊の「松前町の子育て」

に掲載しています。
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『するめちゃん体操』のＣＤ・ＤＶＤを貸し出しいたします。

ご希望の方は保健福祉課健康推進係へご連絡ください。（電話４２－２６５０） うー・にー

まちの体操『するめちゃん体操』で
体を動かし、健康寿命を

延ばしましょう！

保存版
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開催期間 ５月15日（月）～11月13日（月）
・毎週月曜日　期間中全20回　（祝日などを除く）

会　　場 ふれあい交流センター（唐津）

時　　間 18：00～19：30

講　　師 池田美香 氏　（フィットネスホリスティックアドバイザー）

対　　象

おおむね18～74歳の町民　※下記の①～③に該当する方を優先的に対象とします。
①特定健診を受診し、積極的支援または動機付け支援が必要と判定された方
②メタボリックシンドロームの改善に取り組みたい方
③健康診断結果と生活習慣の改善に取り組みたい方

内　　容 ■ストレッチ・筋力トレーニング・有酸素運動など
■身体測定、血圧測定、健診や検査の結果報告など運動以外のことも行います。

定　　員 25名程度

申込・問 保健福祉課 健康推進係　☎４２-2650目指せ健康生活！目指せ健康生活！

　メタボリックシンドロームの改善、健診結果の
改善のためからだスッキリ運動教室を、５月15日
（月）から開催します。
　参加を希望する方は、役場保健師へ申し込みく
ださい。

　今月号に折り込みの松前町保健だよりには、松
前町で実施する各種健診（検診）、予防接種、健
康相談などの日程や内容を掲載しています。
　また、松前町の子育てでは、出産・育児に関す
る各種事業を掲載していますので、ぜひご活用く
ださい。

　町では、町民一人ひとりが健康づくりへの関心
を高めるために、まつまえ健康ポイント事業を実
施しています。がん検診や特定健診の受診、健康
づくり事業などに参加するとポイントが付き、10
ポイントまたは、６ポイントためて抽選に応募す
ると素敵な賞品がもらえます！
　楽しみながら健康づくりに参加してみませんか？

申込方法など、詳しくは
「松前町保健だより」20ページを
ご覧ください。

からだスッキリ運動教室を開催しますからだスッキリ運動教室を開催します

松前町保健だより松前町保健だより
松前町の子育て松前町の子育てをを

ご活用くださいご活用ください

まつまえまつまえ健康ポイント健康ポイント
　　　　をためよう！　　　　をためよう！

※�新型コロナウイルスの影響で、内容が変更となる場合
があります。

　その場合は、防災行政無線などでお知らせします。

チャレンジ健康

問 保健福祉課 健康推進係　☎４２-2650 問 保健福祉課 健康推進係　☎４２-2650
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５０歳以上の方へ５０歳以上の方へ

帯状疱疹のワクチン接種費用の一部を助成します帯状疱疹のワクチン接種費用の一部を助成します

チャレンジ健康

問 保健福祉課 健康推進係　☎４２-2650

接種回数 １回

接種費用 自己負担額 4,000円（助成額 4,360円）

ワクチンの特徴 皮下注射

発症予防効果 50～60歳で69.8％

持続期間 約５年間（米国の臨床試験において）

帯状疱疹後の
神経痛予防効果 60歳以上で66.5％

接種を受けら
れない方

・�化学療法やステロイドなど免疫を
抑える治療をしている方

・妊娠している方
・免疫力が落ちている方

接種回数  ２回
（１回目接種後２カ月後に２回目を接種）

接種費用
自己負担額
１・２回目ともに 11,000円

（助成額 各回11,000円）

ワクチンの特徴 筋肉注射

発症予防効果 50歳以上で97.2％　70歳以上で89.9％

持続期間 約10年間

帯状疱疹後の
神経痛予防効果 70歳以上で85.5％

接種を受けら
れない方

帯状疱疹ワクチン製剤による強いアレ
ルギー症状を起こしたことがある方

　　　帯状疱疹とは

　帯状疱疹は、水ぼうそうと同じウイルスで起こ
る病気です。ピリピリとした痛みと赤い斑点や水
ぶくれが帯状に現れます。

　皮膚の症状が治ったあとも、３カ月以上痛みが
続くものを帯状疱疹後神経痛と呼びます。50歳以
上で発症した人のうち、約２割が帯状疱疹後神経
痛になるといわれています。

　　　帯状疱疹の予防

　50歳以上の方は、ワクチンを接種することに
よって帯状疱疹の発症、帯状疱疹後神経痛を予防
することができます。予防接種法に基づかない任
意のワクチンですが、接種費用の半額程度が助成
されます。（右記参考）
※�ワクチンは、帯状疱疹を完全に防ぐものではありま

せん。また、接種ができない人、注意を必要とする

人もいますので、接種の際は医師とご相談ください。

………… 町立松前病院で接種できます …………
■予約方法　電話予約してください。（☎42-2515）
　▷予約受付開始　４月３日（月）～
　▷受付時間　　　９：00～17：00（平日）
　※接種日は個別に相談となります。

■対象者　接種日時点で50歳以上の町民の方
■助成回数　１回限り（２種類のワクチンどちらか）
■接種費用　�病院窓口で自己負担額をお支払いく

ださい。
※�町立松前病院以外での接種は、助成の対象にな
りません。

　　　ワクチンについて

　ワクチンは２種類あり、内容は次のとおりです。
接種をご検討する際の参考にしてください。

■乾燥弱毒生水痘ワクチン「ビゲン」（生ワクチン）

■乾燥組換え帯状疱疹ワクチン「シングリックス」
（不活化ワクチン）

参考：�厚生科学審議会予防接種・ワクチン分科会資料、生
ワクチン・不活化ワクチン取扱説明書、添付文書、
帯状疱疹予防・ｊｐ「帯状疱疹ワクチンファクトシー
ト平成29年（2017）年２月10日国立感染症研究所」
厚生労働省

日本人の約90％以上は、原因となるウ
イルスが体内にあり、50歳代から発症
率が高くなり、80歳までに約３人に１
人が発症するともいわれているよ。


