
チャレンジ健康！

脳ドックを受けましょう
申込・問 保健福祉課健康推進係　☎42-2650

健康ポイント ２ポイント

　脳血管疾患などの脳の病気になると、病気にか
かった本人だけではなく、家族にも大変な負担と
なります。
　町では、簡易脳ドックを実施しますので、受診
希望の方は、お早めにお申し込みください。

　 4月号広報に折り込みした「保健だより」4ペー
ジ簡易脳ドックの「実施期間」に誤りがありまし
た。訂正してお詫び申しあげます。

（誤） 6月19日㈯～ 8月13日㈮
（正） 6月16日㈬～ 8月13日㈮

おわびします

受付開始

　 5月14日㈮ 8時45分～

■検査内容
　・頭部ＭＲＩ（頭部の断層撮影）
　・頭部ＭＲＡ（頭部の血管撮影）
　・頸部ＭＲＡ（首の血管撮影）

■検査費用
　・新規受診の方　5,000円
　・新規受診以外の方　7,000円

■検査時間
　受付から判定まで 1時間～ 1時間30分程度

車の交通手段がなく、江差脳神経外科クリニック
へ行けない上記の対象者は、函館新都市病院（函
館市石川町331-1）で受診することができます。
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検査機関 江差脳神経外科クリニック（檜山郡江差町伏木戸町550-1）

対 象 者 40歳以上の町民（ 3年に 1回受診可能）
※令和元年度・令和 2年度に、町実施の脳ドック検査を受けた方は受診できません。

募集人数 120名（定員になり次第締め切ります）

期 間
6 月16日㈬～ 8月13日㈮
※日曜、祝日、 6 /17、 6 /26、 7 / 1 、 7 /10、 7 /15、 7 /17、 7 /24、 7 /29、
　 7 /31、 8 /12を除く

検査定員
月曜日、水曜日～金曜日 3名（開始時間13：15、13：40、15：00）
火曜日 4名（開始時間 8 ：45、13：15、13：40、15：00）
土曜日 5名（開始時間 8 ：30、 9 ：00、 9 ：30、10：00、10：30）

募集人数 10名（定員になり次第締め切ります）

期 間 7 / 9 、 7 /13、 7 /15、 7 /19 ～
7 /21、 7 /26 ～ 7 /28、 7 /30

検査定員 1 日 1 名（開始時間14：30）



からだスッキリ運動教室を開催します！
申込・問 保健福祉課健康推進係　☎42-2650

　メタボリックシンドロームの改善、健診結果の改善のため、「からだスッ
キリ運動教室」を 5月31日㈪から開催します。
　参加を希望する方は、保健福祉課健康推進係保健師へお申し込みください。

幼児フッ素塗布
　　　　歯科医院追加のお知らせ

問 保健福祉課健康推進係　☎42-2650

チャレンジ健康！

　 4月から永井歯科医院（松前診療所）でも幼児フッ素塗布が受けられるよう
になりました。
　フッ素塗布を受ける場合は、事前に永井歯科医院に電話予約してください。
（☎42-4182）
※ 1歳 6カ月児～ 3歳 6カ月未満児が対象です。

目指せ健康生活

健康ポイント１ポイント
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開催日
・ 5 月31日㈪～ 11月 8 日㈪までの毎週月曜日
　（祝日などを除く）
・期間中全20回

会 場 ふれあい交流センター（唐津）

時 間 18：00 ～ 19：30

講 師 池田美香氏（フィットネスホリスティックアドバイザー）

対 象

おおむね18～74歳の町民
※下記の①～③に該当する方を優先的に対象とします。
　①特定健診を受診し、積極的支援または動機付け支援が必要 
　　と判定された方
　②メタボリックシンドロームの改善に取り組みたい方
　③健康診断結果と生活習慣の改善に取り組みたい方

内 容
■ストレッチ、筋力トレーニング、有酸素運動など
■身体測定、血圧測定、健診や検査の結果報告、参加状況の記 
　録など、運動以外のことも行います。

定 員 15名程度

新型コロナウイルスの
影響で、内容が変更と
なる場合があります。
その場合は、防災行政
無線などでお知らせし
ます。



一年に一度 健診を受けましょう
自分の体を知ることは健康への第一歩

問 町民課国保医療給付係
☎42-2633

　松前町では 6 月 8 日～11日、 6 月29日～ 7 月 2
日に国保特定健診・後期高齢者健診と一般健診を
実施します。
　詳しい日程は、町広報 4 月号に折り込みした
「保健だより」17ページに掲載しています。ま
た、町広報 6月号でもお知らせします。
　加入している保険証の種類や年齢で受診方法が
異なりますので、ご確認のうえ受診してください。

　「国保特定健診」、「後期高齢者健診」の対象
です。
　 5 月下旬に受診券と問診票などを郵送しますの
で、当日健診会場にお持ちください。
■対象者
　・松前町の国民健康保険加入者（40～74歳）
　・後期高齢者医療保険加入者（75歳以上）
■健診料金　無料

松前町の国保の方、後期高
齢者医療保険の方、20～39
歳の方は無料だよ

チャレンジ健康！

健康ポイント ２ポイント

松前町の国保の方、
後期高齢者医療保険の方

その他の方（協会けんぽなどに加入
している40～74歳の方）

20～39歳の方、
40歳以上の生活保護世帯の方

　「一般健診」の対象です。
　受診券はありませんので、直接健診会場へお越
しください。
■対象者
　・20～39歳の方（保険の種類を問いません）
　・40歳以上の生活保護世帯の方
■健診料金　無料

　加入している保険証の種類によって健診料金や
受診方法が異なります。詳しくは、事業主または
ご加入の健康保険へお問い合わせください。

　全国健康保険協会「○○支部」または「船員保
険部」と記載されているもの

■松前町の特定健診の受診可否

※参考　協会けんぽ北海道支部　電話011-726-0352

　保険証の種類によって、取り扱いが異なりま
す。
　事業主またはご加入の健康保険へお問い合わせ
ください。

協会けんぽ

その他の保険証（全国土木、全国建設など）
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被保険者（本人）
×受診できません
　事業主へお問い合わせく 
　ださい。

被扶養者（家族）

○受診できます
　受診券は、協会けんぽか 
　ら 3 月に事業所へ送られ 
　ています。

任意継続の方
○受診できます
　受診券は、協会けんぽへ 
　直接お申し込みください。



『まつまえ健康ポイント事業』の抽選を行いました！
問 保健福祉課健康推進係　☎42-2650

　町では、町民一人ひとりが健康づくりへの関心
を高めるために、がん検診や特定健診の受診、健
康づくり事業などに参加するとポイントが付き、
ポイントをためて素敵な賞品がもらえる「まつま
え健康ポイント事業」を実施しています。令和 2
年度の応募の中から、厳選なる抽選を行い、当選
者には特典賞品を送付しました。

◆対象者
　松前町に在住している20歳以上の方
◆募集を実施した期間
　令和 2年 4月 1日～令和 3年 3月 5日
◆抽選日
　令和 3年 3月16日
◆参加者数と応募者数
　・参加者数　439名
　・応募者数　249名

今年度も「まつまえ健康ポイント事業」
を行っておりますので、たくさんポイン
トをゲットして、特典賞品を手に入れま
しょう！
詳しくは、町広報 4 月号に折り
込みした「保健だより」をご覧
いただくか、保健福祉課健康推
進係へお問い合
わせください。

するめちゃん

チャレンジ健康！

《広告》

たくさんのご参加
ありがとう
ございました！

今年度もポイントゲットしよう！

あたりめちゃんうー・にー

令和２年度分の
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商　　品 当選者数

するめちゃん賞（特賞） さくら商品券 5,000円分 20名様

あたりめちゃん賞（準特賞） さくら商品券 2,000円分 100名様

うー・にー賞（達成者賞） さくら商品券 1,000円分 129名様

抽選結果


