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問 健康推進課　☎42－2650

問 健康推進課　☎42－2650

受動喫煙について考えよう

チャレンジ健康！

　たばこの煙には、喫煙者が直接吸い込む「主流煙」と、火のついた先から立ち上る「副流煙」があります。

煙に含まれる発がん性物質などの有害成分は、主流煙よりも副流煙の方が50倍以上も多く含まれています。

受動喫煙による健康被害

チャレンジ健康！

令和2年度まつまえ健康ポイントカード
　　　　　　　　　　　提出期限のお知らせ

知らないではすまされません！

　まつまえ健康ポイント事業は、町民一人ひとりが健康づくりへの関心を

高めるために実施している事業で、がん検診や特定健診の受診、健康づく

り事業などに参加するとポイントが付き、抽選に応募すると素敵な賞品が

もらえます☆

対象者　　松前町に在住している20歳以上の方

ポイント付与期間　　令和2年4月1日～令和3年3月5日まで

　　　　　　　　　　6ポイント達成すると抽選に応募できます。

ポイントカード応募締切　　令和3年3月10日（水）

　　　　　　　　　　　　　健康推進課または各支所へ提出してください。

応募できるコース　　

健康まつりのポイントについて

　健康まつりは、健康ポイントを2ポイント進呈となっていましたが、新型コロナウイルス感染症

の影響により中止となったため、参加を予定していた方には、本人の申し出によって健康ポイント

を２ポイント進呈いたします。

　ご希望の方は、健康推進課または各支所へポイントカードを持参し、ポイントの付与をうけてく

ださい。

※ポイントカードを紛失した場合は、再発行いたしますので、健康推進課へお問い合わせください。

☆来年度のお知らせ☆

令和3年度も「まつまえ健康ポイント事業」を行うよ！

ポイントを達成して応募すると必ず賞品がもらえるから、

近所の人や友人を誘って、みんなで参加してみない？

たくさんの参加、楽しみにしているよ～♪

詳しくは、町広報4月号の折り込み「令和3年度保健だ

より」でお知らせするね☆

　副流煙を自分の意志とは関係なく吸い込んで

しまうことを「受動喫煙」といいます。

　受動喫煙によって危険性が高まる病気には、

肺がん・心筋梗塞・脳卒中・乳幼児突然死症候

群（SIDS）があり、年間約15,000人が受動

喫煙を受けたことにより亡くなっていると推計

されています。

分煙だけでは避けられない、三次喫煙（残留受動喫煙）

　屋外や喫煙所で喫煙するなど、分煙に気を使

っていても、喫煙者の服や髪の毛には、目に見

えないたばこの有害物質が残っています。これ

により健康被害を受けることを「三次喫煙」（残

留受動喫煙）と言います。

　特に子どもは呼吸速度が早いため、影響を受

けやすく、アレルギーや気管支ぜんそく、アト

ピー性皮膚炎などを引き起こす原因となります。

子どもはたばこの煙を自分の意思で避けられま

せん。周りの大人が守ってあげることが必要で

す。

　受動喫煙に関する正しい知識を持っていただくために、

北海道ではポータルサイトを立ち上げ、参考となる情報

を掲載していますので、ぜひご活用ください。

　・北海道受動喫煙防止ポータルサイト

　　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/jk/top.htm

　・ほっかいどう健康づくりツイッター

　　https://twitter.com/Hokkaido_health

～北海道受動喫煙防止ポータルサイト～
ほっかいどう
健康づくりツイッター　
QRコード

主流煙と比べたとき
副流煙に含まれる有害物質
　ニコチン　　2.8倍
　タール　　　3.4倍
　一酸化炭素　4.7倍
　アンモニア　 46倍

アトピー性
皮膚炎ぜんそく

突然死
(SIDS)

対象者

ポイント付与期間

ポイントカード応募締切

応募できるコース

健康まつりのポイントについて

するめちゃん あたりめちゃん

うー・にー

忘れていませんか？

　＜10ポイント達成者＞　するめちゃん賞・・・さくら商品券5,000円分　  抽選で20名様

　＜6ポイント達成者＞ あたりめちゃん賞・・・さくら商品券2,000円分　  抽選で100名様

　＜抽選にはずれた方＞　　 うー・にー賞・・・素敵な賞品がもらえます！  全員
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