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新型コロナウイルス
感染予防の徹底を！

道内各地では集団感染（クラスター）が発生しており、医療提供体制のひっ迫が心配されます。

北海道では強い危機感をもって、2月15日までを集中対策期間として取り組んでいます。

町民の皆さまには、これまでどおり感染リスクを回避する行動の徹底をお願いいたします。

●発熱、倦怠感、喉の痛み、味覚・嗅覚の異常などの症状があるときは、学校や仕事を休み、外出を

控えましょう。

●医療機関に行くときは、事前にかかりつけ医や医療機関に電話で相談しましょう。

　また、必ずマスクを着用し、手指消毒や咳エチケットを徹底しましょう。

■一人ひとりの行動が重要です

■体調が悪いときは

症状がなくてもマスクを着用 身体的距離の確保 手洗い・手指の消毒

検温、健康チェック 札幌市や流行地域への往来や
不要不急の外出自粛

偏見・差別などをなくしましょう 　新型コロナウイルスの感染が拡大するなか、

私たちの周りに出回っている情報には、誤った

情報や事実と異なる情報もあります。町民の皆

さまにおかれましては、こうした情報をむやみ

に発信・拡散することなく、不確かな情報に惑

わされ、いじめや偏見・差別など、人権侵害に

つながるような行動をとることのないよう、正

しい情報の下、理解を深め、冷静に思いやりの

ある行動をしていただくようお願いします。
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チャレンジ健康！

問 健康推進課　☎42－2650

問 健康推進課　☎42－2650

申込 町立松前病院　☎42－2515

肺炎球菌ワクチンの接種はお済みですか？
定期接種対象者の助成期間は3月31日までです！

献血にご協力ください！
あなたのチカラを必要としている人がいます。

　対象者の方（下記の表参考）へ、昨年4月に個別通知を送っています。対象者が助成を受け、自己負担

3,000円で接種を受けられる期間は令和3年3月31日までで、対象となるのは1回限りです。

　この機会を逃すと、今後助成の対象にはなりませんのでご注意ください。

※すでに肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス）の接種を受けた方は対象外です。

※お送りした問診票などを紛失してしまった方は、健康推進課へお問い合せください。

　北海道赤十字血液センターの移動献血車「ひまわり号」が、松前町で次のとおり献血を行いますので、

ご協力をお願いします。

2月2 6日㈮

海上自衛隊前（建石）

町立松前病院横（大磯）

役場横（福山）

8：30～ 11：00

12：30～ 13：30

14：00～ 16：00

月　　日 場　　　所 時　　　間

対象者

・年　　齢　16歳～69歳（65歳以上は60歳代に献血経験がある方）
・体　　重　男性45kg、女性40kg以上
・最高血圧　90mmHg以上

・輸血を受けたことのある方
・妊娠中または6カ月以内に妊娠したことのある方
・授乳中の方

献血できる人

献血できない人

65歳

70歳

75歳

80歳

85歳

90歳

95歳

100歳

昭和 30年 4月2日 ～ 昭和 31年4月1日生

昭和 25年 4月2日 ～昭和  26年4月1日生

昭和 20年 4月2日 ～昭和  21年4月1日生

昭和 15年 4月2日 ～昭和  16年4月1日生

昭和 10年 4月2日 ～昭和  11年4月1日生

昭和 5年 4月2日 ～昭和  6年4月1日生

大正 14年 4月2日 ～大正  15年4月1日生

大正 9年 4月2日 ～大正  10年4月1日生

※200mlと400ml献血がありますので、問診時に申し出てください。

接種希望日の1週
間前までに、町立
松前病院へお申し
込みください。


