
　
平
素
か
ら
、
松
前
町
学
校
保

健
会
の
活
動
推
進
に
対
し
て
、

多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
、
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　
当
会
は
松
前
町
小
中
一
貫
型

小
学
校
・
中
学
校
「
松
前
学
園
」

と
、
松
前
高
等
学
校
の
学
校
保

健
の
振
興
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　「
心
身
と
も
に
た
く
ま
し
い

子
ど
も
を
育
て
る
」
と
い
う
重

点
の
も
と
、
学
校
医
や
学
校
歯

科
医
、学
校
薬
剤
師
、行
政
機
関
、

教
職
員
が
委
員
と
し
て
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
り
、

全
国
の
学
校
が
臨
時
休
業
と
な

っ
た
関
係
で
、
渡
島
学
校
保
健

会
な
ど
の
事
業
が
大
幅
に
変
更

と
な
り
、
例
年
実
施
し
て
い
る

最
大
の
研
修
の
機
会
で
あ
る
渡

島
学
校
保
健
会
研
究
大
会
は
、

中
止
と
な
り
ま
し
た
。
感
染
症

の
流
行
と
各
種
事
業
の
中
止
を

受
け
、
松
前
町
の
子
ど
も
た
ち

の
健
康
と
安
全
を
守
る
た
め
、

意
識
を
高
め
な
く
て
は
な
ら
な

い
と
感
じ
た
１
年
間
と
な
り
ま

し
た
。

　
そ
こ
で
、
当
会
と
し
て
、
子

ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に
で
き

る
こ
と
は
何
か
を
検
討
し
、
12

月
22
日
に
松
前
町
学
校
保
健
会

会
員
に
よ
る
「
学
校
保
健
研
修

会
・
懇
談
会
」
を
開
催
い
た
し

ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
取
組
を
通
し
て
、

松
前
町
の
児
童
生
徒
が
健
や
か

に
成
長
で
き
る
よ
う
活
動
を
し

て
お
り
ま
す
。
今
後
も
皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い

申
し
上
げ
、
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
虫
歯
の
で
き
方
や
歯
肉
炎
の

起
こ
り
方
を
歯
科
医
が
説
明
し
、

歯
と
口
か
ら
始
め
る
健
康
に
つ

い
て
考
え
る
学
習
と
な
っ
て
い

ま
す
。
　

　
子
ど
も
た
ち
は
「
歯
磨
き
の

適
切
な
力
加
減
」
や
「
磨
く
順

番
」「
フ
ッ
素
の
働
き
」
な
ど

に
つ
い
て
学
ん
だ
あ
と
、
自
分

の
歯
磨
き
の
仕
方
に
つ
い
て
歯

科
衛
生
士
か
ら
一
人
ず
つ
指
導

を
受
け
ま
し
た
。

　
前
述
の
と
お
り
、
子
ど
も
た

ち
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
正
し
く
向
き
合
う
こ

と
が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
今
年
度
は
、「
学

校
で
で
き
る
感
染
症
対
策
」
を

当
会
研
修
会
の
テ
ー
マ
に
、
学

校
医
の
町
立
松
前
病
院
の
保
脇

医
師
と
、
感
染
症
制
御
が
専
門

の
齋
木
薬
剤
師
を
講
師
と
し
、

町
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
や
、
衛
生
指
導
の

あ
り
方
に
つ
い
て
学
ぶ
研
修
を

行
い
ま
し
た
。

　
各
校
に
お
い
て
も
「
三
密
を

防
ぐ
」「
う
が
い
・
手
洗
い
の

励
行
」「
マ
ス
ク
の
着
用
」
な
ど
、

『
新
北
海
道
ス
タ
イ
ル
』
の
励

行
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
自

校
の
衛
生
体
制
を
確
認
す
る
、

良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
た
め
、
各
ご
家
庭
に

は
、
登
校
前
の
検
温
の
お
願
い

を
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
同

居
す
る
家
族
で
発
熱
な
ど
の
風

邪
症
状
が
あ
る
場
合
も
出
席
停

止
扱
い
と
し
、
感
染
拡
大
防
止

策
を
講
じ
て
い
ま
す
。
　

　
本
格
的
な
冬
を
迎
え
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
も
心
配
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
受
験
や
進
学

に
向
け
て
一
層
の
健
康
管
理
が

必
要
な
時
期
と
な
り
ま
す
の
で
、

学
校
を
通
じ
た
健
康
に
関
す
る

啓
発
活
動
に
、
引
き
続
き
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
度
も
町
内
の
全
小
・
中

学
校
に
学
校
歯
科
医
が
出
向
き
、

歯
科
健
康
教
室
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。
松
前
町
の
健
康
推
進
事

業
と
し
て
毎
年
継
続
し
て
実
施

さ
れ
て
お
り
、
大
島
小
学
校
で

は
11
月
6
日
、
小
島
小
学
校
で

は
11
月
12
日
、
松
城
小
学
校
で

は
11
月
26
日
、
松
前
中
学
校
で

は
12
月
25
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
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令
和
２
年
度
【
松
前
町
健
康
づ
く
り
推
進
員
だ
よ
り
】

健
康
づ
く
り
推
進
員
は

町
民
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

活
動
し
て
い
ま
す

身
近
な
健
康
づ

く
り
の
担
い
手

　
現
在
、
各
町
内
会
か
ら
推
薦

さ
れ
、
町
長
の
委
嘱
を
受
け
た

77
名
の
健
康
づ
く
り
推
進
員
が
、

令
和
4
年
3
月
ま
で
の
2
年
間

の
任
期
で
、
各
地
区
で
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
活
動
を
紹
介
す
る
ね
☆

①
各
種
が
ん
検
診
の
受
診
勧

奨
・
問
診
票
・
健
診
チ
ラ
シ

の
配
布
・
大
腸
が
ん
検
診
検

査
容
器
の
配
付

②
健
康
ま
つ
り
の
企
画
・
運
営

（
令
和
２
年
度
に
つ
い
て
は

中
止
し
ま
し
た
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
各
種
活

動
の
際
、
感
染
防
止
策
を
と
り

な
が
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
会
の
回
覧
や
防
災
行
政

無
線
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

の
で
、
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
♪

③
ブ
ロ
ッ
ク
学
習
会
の
企
画
・

運
営

④
推
進
員
だ
よ
り
の
発
行

⑤
保
健
事
業
の
P
R
・
参
加
協
力

⑥
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
研
修

へ
の
参
加

⑦
す
る
め
ち
ゃ
ん
体
操
の
普
及

な
ど

　
こ
の
よ
う
な
活
動
を
町
内
５

つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
（
本
町
第
１
・

２
・
３
、
小
島
、
大
島
）
に
分
け
、

地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
て
行
っ

て
い
る
よ
！

ブ
ロ
ッ
ク
学
習
会
の
活
動
紹
介

（
写
真
：
令
和
元
年
度

　各
種
活
動
）

　
ブ
ロ
ッ
ク
学
習
会
で
は
、
身

近
な
会
場
で
、
健
康
に
役
立
つ

情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。大島・小島ブロック

簡単！おいしい！減塩料理

本町第１ブロック
うす味！簡単！おいしい！料理教室

本町第３ブロック
畑で採れる野菜を使ったメニュー

本町第２ブロック
腰痛改善体操

発
行
／
松
前
町
教
育
委
員
会

　編
集
／
松
前
町
学
校
保
健
会

松
前
町
学
校
保
健
会
だ
よ
り
　
第
九
十
号

健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て

　
　
松
前
町
学
校
保
健
会
長

　
　
　
　
樋
　
口
　
幸
　
男

歯
科
健
康
教
室

学
校
保
健
会
・
懇
談
会


