
①受診１週間前までに町立松前病院に予約してください（☎42－2515）　　

　健診は月曜日～金曜日の午後3時からです。（令和3年3月31日まで）

②問診票に必要事項を記入し、当日持参してください

　対象者には5月に問診票を送付しています。

　紛失した方は健康推進課へお問い合わせください。

※40歳～74歳の国保加入者の方も無料で特定健診（個別健診）を

　受けることができます。

　詳しくは、町広報10月号4ページをご覧ください。

67 広報まつまえ  令和2年11月号 広報まつまえ  令和2年11月号

問 健康推進課　☎42－2650

今年はとくにインフルエンザ予防対策を！
新型コロナウイルス感染症の再流行に備えて！

チャレンジ健康！
チャレンジ健康！

①新型コロナウイルス感染症の再流行が心配されている。

②再流行が冬期にかかるとインフルエンザの流行と重なる。

③発症すると新型コロナウイルス感染症との区別がつきにくいことがある。

④高齢者などのハイリスク者はどちらにも配慮が必要である。

なぜ、今年は「とくに」対策が必要なのか？

人との距離を保ち「3つの密」を避ける
マスク着用で「咳エチケット」を守る
　・マスクを着用する。

　・咳・くしゃみをするときはティッシュや

　　袖の内側などで口や鼻を覆う。

しっかり「手洗い」をする
　・せっけんで10秒もみ洗いし、そのあと流水で15秒すすぐ。（2回繰り返すと効果的）

　・食事の前後など、こまめな手洗いを忘れず、帰宅時は念入りに行いましょう。

　町では、新型コロナウイルス感染症の再流行が心配されている状況を配慮し、10月1日以降、町外の医

療機関でインフルエンザ予防接種を受けた次の方を対象に、接種費用の一部（上限2,700円）を助成します。

　助成を受ける場合は、領収書・振込先口座番号（本人名義）・印鑑を持参し、役場または各支所で申請

してください。ご不明な点は、役場健康推進課へお問い合わせください。

　・65歳以上

　・60歳～64歳で心臓などの機能またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障害のある方（身

体障害者手帳1級に相当）

感染予防のポイント

　感染症の症状のひとつに「発熱」があります。

　特にインフルエンザでは急な高熱や頭痛、関節痛などの全身症状が代表的ですが、新型コロナなど

インフルエンザ以外の感染症でも同じような症状が出る場合があります。

「熱が出たら…」まずは医療機関に相談！

発熱して受診を希望される方は、事前に相談をしてください。

電話相談は、平日の9：00～15：00までです。（☎42-2515）

健康ポイント 2ポイント

健診は個別でも受けられます！

夏の集団健診の機会を逃してしまった
　　　20歳～39歳、生活保護受給者の方へ

　6月と7月で実施した生活習慣病予防のための集団健診を受けることができなかった20歳～39歳の方（職

場の健診がある方を除く）、生活保護世帯の40歳以上の方は、町立松前病院で個別の健診を受けることが

できます。

・年　　齢　16歳～ 69歳（65歳以上は60歳代に献血経験がある方）

・体　　重　男性45kg、女性40kg以上

・最高血圧　90mmHg以上

・輸血を受けたことのある方

・妊娠中または6カ月以内に妊娠したことのある方

・授乳中の方

※200mlと400ml献血がありますので、問診時に申し出てください。

受診の手順（予約制）※自己負担は無料です

月        日 場 所 時 間

11月5日㈭

11月6日㈮

役場横（福山）

海上自衛隊前（建石）

町立松前病院横（大磯）

役場横（福山）

14：00～ 16：30

8：30～ 11：00

12：30～ 13：30

14：00～ 16：00

問 健康推進課　☎42－2650

問 健康推進課　☎42－2650

申込 町立松前病院　☎42－2515

献血にご協力ください！
あなたのチカラを必要としている人がいます。

　北海道赤十字血液センターの移動献血車「ひまわり号」が、松前町で次のとおり献血を行いますので、

ご協力をお願いします。

献血
できる人

献血
できない人

①～④などの理由
から、対策が特に必要と
言われているよ

町外の医療機関でインフルエンザ予防接種を受けた方の費用を助成します

対象者

町立松前病院
からのお知らせ
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