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①
ア
ー
ム
カ
ー
ル

　10
回

【
使
う
筋
肉
】
腕
全
体
の
筋
肉

【
動
作
】
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
両

手
に
持
ち
、
腕
を
下
げ
た
状
態

か
ら
上
に
持
ち
上
げ
る
。

座
っ
て
も
で
き
ま
す
。

【
筋
力
ア
ッ
プ
し
た
時
の
効
果
】

腕
力
が
上
が
っ
て
腕
を
使
う
作

業
が
楽
に
な
り
ま
す
。

②
サ
イ
ド
レ
イ
ズ

　10
回

【
使
う
筋
肉
】
肩
全
体
の
筋
肉

【
動
作
】
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
両

手
に
持
ち
、
腕
を
下
げ
た
状
態

か
ら
真
横
に
肩
の
高
さ
ま
で
持

ち
上
げ
る
。

座
っ
て
も
で
き
ま
す
。

【
筋
力
ア
ッ
プ
し
た
時
の
効
果
】

肩
こ
り
の
防
止
に
な
り
ま
す
。

③
ス
ク
ワ
ッ
ト

　10
回

【
使
う
筋
肉
】
脚
全
体
の
筋
肉

【
動
作
】
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
両

手
に
持
ち
、
肩
に
担
ぎ
肩
幅
よ

り
も
10
㎝
く
ら
い
広
い
脚
幅
に

し
て
、
し
ゃ
が
ん
で
立
ち
上
が

る
。

【
筋
力
ア
ッ
プ
し
た
時
の
効
果
】

楽
に
階
段
の
昇
降
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

※
深
く
し
ゃ
が
め
な
い
方
は
、

し
ゃ
が
め
る
と
こ
ろ
ま
で
で

良
い
で
す
。（
膝
の
悪
い
方

は
控
え
て
く
だ
さ
い
）

　
全
て
ご
自
宅
で
簡
単
に
で
き

る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

　
運
動
不
足
解
消
に
も
つ
な
が

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
や
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
！

　
体
を
鍛
え
て

　
　
　
　リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
!!

89

　町民の皆さんが、いつでも気軽に学習できるよう、自然、歴史、食、スポーツなどさまざまな情報
を提供します。
　より楽しく、皆さんの生活に役立つ情報を発信していきますので、ぜひ、ご活用ください。

学びの情報 『笑顔づくり』
問

教
育
委
員
会
文
化
社
会
教
育
課

主
査
　
佐
々
木
　
健
一

モ
リ
モ
リ
！筋

肉
マ
ン
！

93
㎏
級
北
海
道
パ
ワ
ー
リ

フ
テ
ィ
ン
グ
記
録
保
持
者
。

ベ
ン
チ
プ
レ
ス
1
7
0
㎏

挙
げ
ま
す
。

今
回
の
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
！

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

紹
介
！ 　ス

ポ
ー
ツ
の
秋
！

身
体
を
鍛
え
よ
う
！

　
10
月
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と

い
う
こ
と
で
、「
身
体
を
鍛
え

よ
う
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
畳
１

畳
分
の
広
さ
で
で
き
ち
ゃ
う
、

簡
単
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
紹
介

し
ま
す
。

　
空
き
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
水
を

入
れ
て
ダ
ン
ベ
ル
の
代
わ
り
に

し
て
行
い
ま
す
。

ペットボトルの
大きさは、筋力に合わせて

決めましょう！

松前町立図書館 ☎42-4600
http://www.town.matsumae.hokkaido.jp/toshokan/図書館からこんにちは

新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、当分の間、おはなし会「さ
くらんぼ」及び「さくら」は中止と
させていただきます。

【家読イベントルール】
１・クリスマスツリーまたは、お正月つるし飾り
　　の土台（飾りなし）を図書館から貰う。
２・本を読んで「うちどく帳」に記入する。
　　※「うちどく帳」は図書館で貰えます。
３・記入した「うちどく帳」を図書館に提示して
　　ツリーの飾りやお正月つるし飾りを貰う。

飾りは全部で10セットあるので、たくさん本を
読んで完成を目指してください！

中学生以下には、家族で一
緒に楽しめるように、おう
ちの人が記入する欄を設け
た子ども用の「うちどく帳」
を用意しています。

家読とは？
家族で一緒に本の世界を楽しみ、読書を
通じて家族の絆を深める取り組みです。
例えば・・・
・本に載っている料理や工作を家族で一
緒に作る。
・家族で同じ本を回し読みして、感想を
話す。
・本の読み聞かせをする。

10月のカレンダー
開館時間：火～金 10：00～18：00 ／土・日と祝日の翌日 10：00～17：00
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日 月 火 水 木 金 土

休館日

休館日

休館日

休館日

郵便図書
入替日 　一般書・児童書・雑誌等、沢山の本を用

意しておりますので是非ご覧ください。

古本市を開催します！

開催期間　10月28日㈬～ 12月2日㈬
開催場所　町民総合センター
　　　　　1階正面玄関ロビー

図書館まつり中止のお知らせ
昨今の情勢を踏まえ、今年の図書館まつりは
中止とさせていただきます。

期間 2020年10月1日～ 2021年1月31日
うちどく

家読イベント開催

うちどく帳は【大人用】と
【子ども用】の二種類あります

本を読んで【クリスマスツリー】or【お正月つるし飾り】をつくろう！
図書館では、大人も子どもも参加できる『家読イベント』を開催します。

広報まつまえ  令和2年10月号 広報まつまえ  令和2年10月号

笑顔の花を咲かせよう。
え がお はな さ

学びの種をまき、
まな たね


