
《広告》

　海
上
保
安
大
学
校
学
生
採
用

試
験
が
次
の
と
お
り
行
わ
れ
ま

す
。

■
受
験
資
格

①
令
和
2
年
4
月
1
日
に
お
い

て
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
て
2
年
を
経
過
し
て

い
な
い
者
及
び
令
和
3
年
3
月

ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み

の
者

②
高
等
専
門
学
校
の
第
3
学
年

の
課
程
を
修
了
し
た
者
で
あ
っ

て
、
令
和
2
年
4
月
1
日
に
お

い
て
当
該
課
程
を
修
了
し
た
日

の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
2
年
を

経
過
し
て
い
な
い
者
な
ど
人
事

院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の

資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

■
試
験
日
（
第
一
次
試
験
）

　10
月
31
日
㈯
及
び

　11
月
1
日
㈰

■
会
場

　函
館
海
上
保
安
部

■
採
用
予
定
数

　約
60
名

　一
般
曹
候
補
生
な
ど
へ
の
就

職
や
高
等
工
科
学
校
・
防
衛
大

学
校
な
ど
へ
の
進
学
に
つ
い
て

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

希
望
さ
れ
る
方
は
会
場
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。（
予
約
不
要
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
マ
ス

ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
実
施
日

　9
月
12
日
㈯

■
時
間

　正
午
〜
午
後
4
時

■
会
場

　町
民
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　1
階
和
室

問

　自
衛
隊
函
館
地
方
協
力
本

部
松
前
地
域
事
務
所

☎
0
8
0

－

4
4
0
5

－

9
6
9
5

1617 広報まつまえ  令和2年9月号広報まつまえ  令和2年9月号

　松
前
消
防
署
で
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
を
徹
底
す
る
た
め
、
1
1
9

番
通
報
の
際
に
、「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
者

と
の
接
触
の
有
無
」
な
ど
を
細

か
く
確
認
し
て
お
り
ま
す
。

　通
報
内
容
を
聞
き
な
が
ら
感

染
防
止
を
徹
底
し
、
準
備
・
出

動
を
行
い
ま
す
の
で
、
消
防
か

ら
の
質
問
に
し
っ
か
り
答
え
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　ま
た
、
年
々
、
救
急
件
数
が

増
加
し
て
い
ま
す
の
で
、
救
急

車
の
適
正
な
利
用
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　し
か
し
、「
い
つ
も
と
話
し

方
が
違
う
」、「
15
分
以
上
続
く

胸
痛
が
あ
る
」
な
ど
の
場
合
は
、

迷
わ
ず
1
1
9
番
通
報
を
し
、

落
ち
着
い
て
今
ど
ん
な
状
況
な

の
か
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

問

　松
前
消
防
署
救
急
通
信
係

☎
42

－

2
1
1
9

９
月
９
日
は
救
急
の
日

救
急
車
の
適
正
利
用
の

お
願
い

自
衛
官
等
募
集
説
明
会

開
催
の
お
知
ら
せ

問

問

■
受
付
期
間

　8
月
27
日
㈭
〜
9
月
7
日
㈪

■
申
込
方
法

　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://w
w
w
.jin
ji-sh

iken
.

go
.jp
/ju
ken
.h
tm
l

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
及
び

プ
リ
ン
タ
ー
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

問

　函
館
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
0
1
3
8

－

42

－

1
1
1
8

海
上
保
安
大
学
校
学
生

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

問

お知らせ

「ポイ捨てごみの収集」に
皆さまのご協力を

お
　知
　ら
　せ

令 和 2 年 度 　 国 勢 調 査令 和 2 年 度 　 国 勢 調 査
～インターネットで回答できる「スマート国勢調査」～

　令和2年10月1日を調査日として、5年に1度の国勢調査が実施されます。
全ての人と世帯をもれなく調査するため、みなさんのご理解とご協力をお願いします。

問 町民生活課　☎42－2633

　9月27日㈰は、全町一斉の「ポ
イ捨てゼロの日」です。家のま
わりや道路、公園などの一斉清
掃にご協力をお願いします。
　なお、各町内会での取り組み
も予定されていますので、ぜひ
参加くださるようお願いします。

　役場では、国勢調査事務の補助をしてい
ただく職員を募集しています。
　希望する方は履歴書を９月18日㈮までに、
役場総務課へ提出してください。
※履歴書は返却しません。

○募集人員　1名
○勤務期間　令和2年10月中旬から
　　　　　　約1カ月間
○勤務時間　職員の勤務時間と同じ
○勤務場所　松前町役場総務課
○主な仕事　一般事務
○給　　与　日額7,246円
○条 件 等　パソコン（ワード、エクセル）
　　　　　　操作のできる方
○適用保険　無し
○お問い合わせ　役場総務課　☎42-2275

国勢調査会計年度任用職員
を募集します！

調査の回答方法

　調査員が全ての世帯を訪問し、「インターネット回答
利用ガイド」等を配付しますので、そこに記載されて
いる「ＩＤ」と「パスワード」を使用して回答します。
・インターネット回答の期間は10月７日㈬から20日
㈫までです。

・インターネットで回答された世帯は紙の調査票の提
出が不要です。

・回答データは厳重に守られます。

　調査員が訪問し、紙の調査票を配付します。
　後日、調査員が調査票回収のために訪問しますので、
記入した調査票を提出願います。

　調査員へ直接提出するほか、郵送により提出するこ
ともできます。
　調査票と一緒に配付した郵送用提出封筒を用いて直
接郵送してください。（切手は不用）

　納税者の納付環境の整備と充実を図るため、納期内に
納められない方、分納で納めたい方、または、何らかの
事情により納付困難な方を対象に下記の日程で納税相談
窓口を開設しますので、ご利用ください。

インターネット（パソコン・スマートフォン）で回答する

調査員に直接提出する

郵送で提出する

場　所 時　間月　日

松前町役場 9月24日㈭ 17：30～20：00

夜間納税相談窓口を開設します夜間納税相談窓口を開設します

新
し
い
生
活
様
式
を
実
践
し
よ
う

ま
め
に
手
洗
い
・
手
指
消
毒

新
し
い
生
活
様
式
を
実
践
し
よ
う

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
徹
底

　マグロまつり中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のた

め、「マグロまつり」は中止となりました

ので、お知らせいたします。

　松前のマグロを楽しみにしていた皆さん

には大変申し訳ございませんが、ご理解い

ただきますよう、お願いいたします。

来年は、
美味しいマグロを食べる

皆さんの笑
顔に

会えま
すよう

に☆

マグロまつり実行委員会
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　肝
臓
疾
患
（
脂
肪
肝
含
む
）

を
患
っ
て
い
る
方
や
肝
臓
病
の

家
族
が
い
る
方
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
気
に
な
る

方
な
ど
を
対
象
に
、
肝
が
ん
検

診
が
次
の
と
お
り
実
施
さ
れ
ま

す
。　受

診
希
望
の
方
は
、
9
月
24

日
㈭
か
ら
10
月
8
日
㈭
ま
で
に

肝
が
ん
検
診
団
事
務
局
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

厚
沢
部
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
日
時

　10
月
24
日
㈯

　
　
　
　午
前
8
時
30
分
〜

午
後
2
時

■
住
所

　厚
沢
部
町
新
町
1
8
1

－

6

■
検
診
費
用

　6
0
0
0
円

■
検
診
内
容

　問
診
、
採
血
、

腹
部
エ
コ
ー
、
肝
臓
専
門
医

の
療
養
相
談

■
定
員

　先
着
55
名

■
日
時

　10
月
25
日
㈰

　
　
　
　午
前
9
時
〜
正
午

■
住
所

　北
斗
市
七
重
浜
2
丁
目
32

－

25

■
検
診
費
用

　6
0
0
0
円

■
検
診
内
容

　問
診
、
採
血
、

腹
部
エ
コ
ー
、
肝
臓
専
門
医

の
療
養
相
談

■
定
員

　先
着
50
名

申
込
・
問

　

肝
が
ん
検
診
団
事
務
局

☎
0
1
1

－

7
2
8

－

1
0
0
8

1819 広報まつまえ  令和2年9月号広報まつまえ  令和2年9月号

お知らせ

　金
銭
、
不
動
産
、
家
事
な
ど

法
律
上
の
問
題
で
お
困
り
の
方

は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　相
談
は
事
前
予
約
制
で
す
。

■
実
施
日

　9
月
4
日
㈮

　
　
　
　
　10
月
2
日
㈮

■
時
間

　午
後
1
時
〜
4
時

■
会
場

　町
民
総
合
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問

　函
館
弁
護
士
会

☎
0
1
3
8

－

41

－

0
2
3
2

　相
続
、
売
買
、
贈
与
な
ど
各

種
登
記
手
続
き
の
相
談
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
会
場
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。（
予
約
不
要
）

■
実
施
日

　9
月
13
日
㈰

　
　
　
　
　10
月
11
日
㈰

■
時
間

　午
前
10
時
〜午

後
3
時

■
会
場

　町
民
総
合
セ
ン
タ
ー

問

　函
館
司
法
書
士
会

☎
0
1
3
8

－

27

－

0
7
2
6

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
所
を

毎
月
１
回
開
設
し
ま
す

函
館
司
法
書
士
会
に
よ
る

休
日
無
料
相
談
所
を

毎
月
１
回
開
設
し
ま
す

問

厚
沢
部
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

北
斗
市
七
重
浜
住
民
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問

■
松
前
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

〔
金
一
封
〕

○
佐
藤

　文
子

　様
（
江
良
）

○
三
上
久
美
子

　様
（
静
浦
）

■
松
前
福
祉
会
（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
松
前
南
殿
荘
）
へ

〔
金
一
封
〕

○
佐
藤

　文
子

　様
（
江
良
）

○
三
上
久
美
子

　様
（
静
浦
）

○
濵
村

　明
美

　様
（
札
前
） 

善
意
に
感
謝
し
ま
す

　昨
年
の
9
月
に
、
隣
の
福
島

町
で
車
上
ね
ら
い
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
手
口
は
窓
ガ
ラ
ス
を

割
っ
た
り
、
鍵
穴
を
壊
し
て
車

の
中
か
ら
物
を
盗
む
と
い
う
も

の
で
し
た
。

　車
上
ね
ら
い
の
よ
う
な
犯
罪

は
、
常
に
発
生
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、
次
の
よ
う
な

対
策
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に

▽
車
の
中
に
物
を
置
い
た
ま
ま

に
し
な
い
（
一
番
大
事
な
こ

と
で
す
！
）

▽
セ
ン
サ
ー
ア
ラ
ー
ム
等
の
盗

難
防
止
装
置
を
設
置
す
る

▽
車
の
周
り
に
砂
利
を
敷
い
た

り
、
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
を
設

置
す
る

地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

松

　前

　警

　察

　署

松
前
地
区
防
犯
協
会

車
上
ね
ら
い
対
策
し
ま
し
ょ
う

新
し
い
生
活
様
式
を
実
践
し
よ
う

お
買
い
物
も
距
離
を
と
っ
て

お知らせ

新
し
い
生
活
様
式
を
実
践
し
よ
う

オ
ン
ラ
イ
ン
を
上
手
に
使
お
う

町立松前病院 （☎42-2515）

9月の応援診療
外　科 函館協会病院

 18日 （金）午前 久木田医師

小児科 市立函館病院

 3日 （木） 酒井医師
 10日 （木） 若林医師
 17日 （木） 酒井医師
 24日 （木） 若林医師

整形外科 函館中央病院

 14日 （月）午前 笹沢医師
 28日 （月）午前 嶋村医師

眼　科 札幌医科大学

 9日 （水）午前・午後 井田医師
 16日 （水）午前・午後 川田医師

耳鼻咽喉科 札幌医科大学

 11日 （金）午前・午後 黒瀬医師
 25日 （金）午前・午後 宮田医師

内視鏡（胃・大腸）検査 淳風会健康管理センター

 18日 （金） 間部医師
   （予約制）
 ※事前に内科を受診のうえ予約が必要です。

循環器内科 市立函館病院

18日 （金） 蒔田医師
   （予約制）

妊婦健診 市立函館病院

 2日 （水）午後 市立函館病院医師
 16日 （水）午後 市立函館病院医師
   （予約制）
 ※詳細については、市立函館病院連携課へ
 　お問い合わせください。
 　（☎0138‒43‒2000○内 4272）

町立江良診療所 社会医療法人高橋病院

 11日 （金）午後 若林医師
 25日 （金）午後 吉田医師

担当医師は変更になることもあります
ので、ご了承ください。

希望される方は町のホームページをご覧
いただくか、直接お問い合わせください。

◆社会福祉士(1名)

お問い合わせ先　総務課　☎42－2275

◆看護師・准看護師(若干名)　ほか

お問い合わせ先　町立松前病院　☎42－2515

町・町立松前病院の正職員を募集しています

採用情報

☎
42

－

3
1
1
0

被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に

9月10日は「世界自殺予防デー」
　9月10日～16日は「自殺予防週間」
　自殺の原因はさまざまですが、自殺をくい止めるには、一人ひとりが心の健康に関心を持つこと

が重要です。心に悩みを抱えている人が発するサインに早く気付いてあげて、「どうしたの？」と

一声掛けることや、専門の相談窓口につなげることが大切です。

北海道精神保健福祉センター　こころの電話相談　☎0570－064－556

月～金　9：00～ 21：00　

土日祝　10：00～16：00　（12月29日～ 1月3日除く）

渡島保健所　精神相談・こころの健康相談（毎月1回実施）　☎0138－47－9548

　保健師や精神科嘱託医などが相談に応じています。プライバシーは厳守されますので、安心して

ご相談ください。本人だけでなく、家族からの相談も受け付けています。

北海道精神保健福祉センター　こころの電話相談

松前町役場　こころと身体の健康相談　☎42－2650

　役場の保健師が、随時こころと身体の健康相談に応じています。

松前町役場　こころと身体の健康相談

渡島保健所　精神相談・こころの健康相談

令和2年度の相談日程表
令和2年 9月16日㈬

令和2年 10月14日㈬

令和2年 11月18日㈬

令和2年 12月16日㈬

令和3年 1月20日㈬

令和3年 2月18日㈭

令和3年 3月17日㈬

■相談場所　渡島保健所（函館市美原4丁目6－16）
■時　　間　14：00～16：00
■料　　金　無料
■申し込み　予約制です。相談日の1週間前までに電話で

ご連絡ください。

※平日は、渡島保健所の保健師が電話相談・来所相談に応

じますのでお気軽にご連絡ください。

　（8：45～17：30）

14：00～16：00

肝
が
ん
検
診
を

　
　
　
　
実
施
し
ま
す

申
込
・
問

新
し
い
生
活
様
式
を
実
践
し
よ
う

こ
ま
め
に
換
気

新
し
い
生
活
様
式
を
実
践
し
よ
う

３
密
の
回
避
（
密
集
・
密
接
・
密
閉
）



　肝
臓
疾
患
（
脂
肪
肝
含
む
）

を
患
っ
て
い
る
方
や
肝
臓
病
の

家
族
が
い
る
方
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
気
に
な
る

方
な
ど
を
対
象
に
、
肝
が
ん
検

診
が
次
の
と
お
り
実
施
さ
れ
ま

す
。　受

診
希
望
の
方
は
、
9
月
24

日
㈭
か
ら
10
月
8
日
㈭
ま
で
に

肝
が
ん
検
診
団
事
務
局
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

厚
沢
部
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
日
時

　10
月
24
日
㈯

　
　
　
　午
前
8
時
30
分
〜

午
後
2
時

■
住
所

　厚
沢
部
町
新
町
1
8
1

－

6

■
検
診
費
用

　6
0
0
0
円

■
検
診
内
容

　問
診
、
採
血
、

腹
部
エ
コ
ー
、
肝
臓
専
門
医

の
療
養
相
談

■
定
員

　先
着
55
名

■
日
時

　10
月
25
日
㈰

　
　
　
　午
前
9
時
〜
正
午

■
住
所

　北
斗
市
七
重
浜
2
丁
目
32

－
25

■
検
診
費
用

　6
0
0
0
円

■
検
診
内
容

　問
診
、
採
血
、

腹
部
エ
コ
ー
、
肝
臓
専
門
医

の
療
養
相
談

■
定
員

　先
着
50
名

申
込
・
問

　

肝
が
ん
検
診
団
事
務
局

☎
0
1
1

－

7
2
8

－

1
0
0
8
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お知らせ

　金
銭
、
不
動
産
、
家
事
な
ど

法
律
上
の
問
題
で
お
困
り
の
方

は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　相
談
は
事
前
予
約
制
で
す
。

■
実
施
日

　9
月
4
日
㈮

　
　
　
　
　10
月
2
日
㈮

■
時
間

　午
後
1
時
〜
4
時

■
会
場

　町
民
総
合
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問

　函
館
弁
護
士
会

☎
0
1
3
8

－

41

－

0
2
3
2

　相
続
、
売
買
、
贈
与
な
ど
各

種
登
記
手
続
き
の
相
談
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
会
場
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。（
予
約
不
要
）

■
実
施
日

　9
月
13
日
㈰

　
　
　
　
　10
月
11
日
㈰

■
時
間

　午
前
10
時
〜午

後
3
時

■
会
場

　町
民
総
合
セ
ン
タ
ー

問

　函
館
司
法
書
士
会

☎
0
1
3
8

－

27

－

0
7
2
6

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
所
を

毎
月
１
回
開
設
し
ま
す

函
館
司
法
書
士
会
に
よ
る

休
日
無
料
相
談
所
を

毎
月
１
回
開
設
し
ま
す

問

厚
沢
部
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

北
斗
市
七
重
浜
住
民
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問

■
松
前
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

〔
金
一
封
〕

○
佐
藤

　文
子

　様
（
江
良
）

○
三
上
久
美
子

　様
（
静
浦
）

■
松
前
福
祉
会
（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
松
前
南
殿
荘
）
へ

〔
金
一
封
〕

○
佐
藤

　文
子

　様
（
江
良
）

○
三
上
久
美
子

　様
（
静
浦
）

○
濵
村

　明
美

　様
（
札
前
） 

善
意
に
感
謝
し
ま
す

　昨
年
の
9
月
に
、
隣
の
福
島

町
で
車
上
ね
ら
い
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
手
口
は
窓
ガ
ラ
ス
を

割
っ
た
り
、
鍵
穴
を
壊
し
て
車

の
中
か
ら
物
を
盗
む
と
い
う
も

の
で
し
た
。

　車
上
ね
ら
い
の
よ
う
な
犯
罪

は
、
常
に
発
生
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、
次
の
よ
う
な

対
策
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に

▽
車
の
中
に
物
を
置
い
た
ま
ま

に
し
な
い
（
一
番
大
事
な
こ

と
で
す
！
）

▽
セ
ン
サ
ー
ア
ラ
ー
ム
等
の
盗

難
防
止
装
置
を
設
置
す
る

▽
車
の
周
り
に
砂
利
を
敷
い
た

り
、
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
を
設

置
す
る

地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

松

　前

　警

　察

　署

松
前
地
区
防
犯
協
会

車
上
ね
ら
い
対
策
し
ま
し
ょ
う

新
し
い
生
活
様
式
を
実
践
し
よ
う

お
買
い
物
も
距
離
を
と
っ
て

お知らせ

新
し
い
生
活
様
式
を
実
践
し
よ
う

オ
ン
ラ
イ
ン
を
上
手
に
使
お
う

町立松前病院 （☎42-2515）

9月の応援診療
外　科 函館協会病院

 18日 （金）午前 久木田医師

小児科 市立函館病院

 3日 （木） 酒井医師
 10日 （木） 若林医師
 17日 （木） 酒井医師
 24日 （木） 若林医師

整形外科 函館中央病院

 14日 （月）午前 笹沢医師
 28日 （月）午前 嶋村医師

眼　科 札幌医科大学

 9日 （水）午前・午後 井田医師
 16日 （水）午前・午後 川田医師

耳鼻咽喉科 札幌医科大学

 11日 （金）午前・午後 黒瀬医師
 25日 （金）午前・午後 宮田医師

内視鏡（胃・大腸）検査 淳風会健康管理センター

 18日 （金） 間部医師
   （予約制）
 ※事前に内科を受診のうえ予約が必要です。

循環器内科 市立函館病院

18日 （金） 蒔田医師
   （予約制）

妊婦健診 市立函館病院

 2日 （水）午後 市立函館病院医師
 16日 （水）午後 市立函館病院医師
   （予約制）
 ※詳細については、市立函館病院連携課へ
 　お問い合わせください。
 　（☎0138‒43‒2000○内 4272）

町立江良診療所 社会医療法人高橋病院

 11日 （金）午後 若林医師
 25日 （金）午後 吉田医師

担当医師は変更になることもあります
ので、ご了承ください。

希望される方は町のホームページをご覧
いただくか、直接お問い合わせください。

◆社会福祉士(1名)

お問い合わせ先　総務課　☎42－2275

◆看護師・准看護師(若干名)　ほか

お問い合わせ先　町立松前病院　☎42－2515

町・町立松前病院の正職員を募集しています

採用情報

☎
42

－

3
1
1
0

被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に

9月10日は「世界自殺予防デー」
　9月10日～16日は「自殺予防週間」
　自殺の原因はさまざまですが、自殺をくい止めるには、一人ひとりが心の健康に関心を持つこと

が重要です。心に悩みを抱えている人が発するサインに早く気付いてあげて、「どうしたの？」と

一声掛けることや、専門の相談窓口につなげることが大切です。

北海道精神保健福祉センター　こころの電話相談　☎0570－064－556

月～金　9：00～ 21：00　

土日祝　10：00～16：00　（12月29日～ 1月3日除く）

渡島保健所　精神相談・こころの健康相談（毎月1回実施）　☎0138－47－9548

　保健師や精神科嘱託医などが相談に応じています。プライバシーは厳守されますので、安心して

ご相談ください。本人だけでなく、家族からの相談も受け付けています。

北海道精神保健福祉センター　こころの電話相談

松前町役場　こころと身体の健康相談　☎42－2650

　役場の保健師が、随時こころと身体の健康相談に応じています。

松前町役場　こころと身体の健康相談

渡島保健所　精神相談・こころの健康相談

令和2年度の相談日程表
令和2年 9月16日㈬

令和2年 10月14日㈬

令和2年 11月18日㈬

令和2年 12月16日㈬

令和3年 1月20日㈬

令和3年 2月18日㈭

令和3年 3月17日㈬

■相談場所　渡島保健所（函館市美原4丁目6－16）
■時　　間　14：00～16：00
■料　　金　無料
■申し込み　予約制です。相談日の1週間前までに電話で

ご連絡ください。

※平日は、渡島保健所の保健師が電話相談・来所相談に応

じますのでお気軽にご連絡ください。

　（8：45～17：30）

14：00～16：00
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診
を
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・
問

新
し
い
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活
様
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を
実
践
し
よ
う

こ
ま
め
に
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気

新
し
い
生
活
様
式
を
実
践
し
よ
う

３
密
の
回
避
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接
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閉
）


