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チャレンジ健康！

問 健康推進課　☎42－2650

問 健康推進課　☎42－2650

開催日

会　場

時　間

講　師

対　象

内　容

定　員

6月1日㈪から11月9日㈪までの毎週月曜日（祝日等を除く）
期間中全20回

18：00～ 19：30

ふれあい交流センター（唐津）

池田美香氏　(フィットネスホリスティックアドバイザー )

おおむね18～ 75歳の町民
※下記の①～③に該当する方を優先的に対象とします。
①特定健診を受診し、積極的支援または動機付け支援が必要と判定された方
②メタボリックシンドロームの改善に取り組みたい方
③健康診断結果と生活習慣の改善に取り組みたい方

・ストレッチ・筋力トレーニング・有酸素運動など
・身体測定、血圧測定、健診や検査の結果報告、参加状況の
　記録など、運動以外のことも行います。

25名程度

　メタボリックシンドロームの改善、健康結果の改善のため「からだスッキリ

運動教室」を、6月1日㈪から開催する予定です。

　参加を希望する方は、健康推進課保健師へご相談ください。

　新型コロナウイルスの影響で、お家の中で過ごすことが多くなり、体も心もストレスを感じてしまいま
すよね。お家でできる簡単な運動を紹介しますので、少しでも体を動かしてリフレッシュしましょう！
①～④のすべての運動を、1日30回を目安に行ってみてください♪

新型コロナウイルス

の影響で、内容が変

更となる場合があり

ます。その場合は、防

災行政無線等でお知

らせします。

お家でできる運動を紹介します
こんな時こそ運動だぁ！こんな時こそ運動だぁ！

①お尻上げ ②膝伸ばし

③かかと上げ

④足の横上げ

上げた状態で
3秒キープ！

上げた状態で
3秒キープ！

両足同時に
かかとを上げる。

膝を立てた状態からお尻を上げる。

固
定
さ
れ
た
物

に
つ
か
ま
り
足

を
横
に
開
く
。

左右交互に
膝を伸ばす。

疲れやすい運動なので
朝・昼・晩　左右10回
に分けてもＯＫ！

効果up!

効果up!

からだスッキリ運動教室を開催します！
目指せ健康生活

一
般
会
計
（
第
1
回
）

予
算
総
額

46
億
5
千
8
百
88
万
2
千
円
に

　既
定
の
歳
入
歳
出
予
算
の
総

額
に
8
千
2
百
18
万
2
千
円
を

追
加
し
、
予
算
総
額
は
46
億
5

千
8
百
88
万
2
千
円
と
な
り
ま

し
た
。

　補
正
の
主
な
内
容
は
、
漁
業

支
援
総
合
補
助
金
、
町
道
改
良

工
事
、
町
営
住
宅
解
体
工
事
な

ど
で
す
。

　令
和
2
年
4
月
24
日
を
も
っ

て
任
期
満
了
と
な
る
藤
﨑
秀
人

氏
（
大
磯
・
70
歳
）
を
引
き
続

き
選
任
し
た
い
旨
、
議
会
の
同

意
を
求
め
、
採
決
の
結
果
、
同

意
さ
れ
ま
し
た
。

補 

正 

予 

算

令
和
2
年
度

監
査
委
員
の
選
任

広報まつまえ  令和2年5月号広報まつまえ  令和2年5月号

　今
回
の
議
会
は
1
件
の
行
政

報
告
の
他
、
令
和
2
年
度
松
前

町
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
1

回
）
と
監
査
委
員
の
選
任
に
つ

い
て
の
議
案
2
件
が
審
議
さ
れ
、

原
案
ど
お
り
可
決
、
同
意
さ
れ

ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
に
対
応
す
る
経

済
対
策
等
に
つ
い
て

　は
じ
め
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
亡
く
な

ら
れ
た
皆
様
に
お
悔
や
み
を
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
罹
患

さ
れ
た
皆
様
の
早
期
回
復
を
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
を
取
り
巻
く
環
境
は
刻
一
刻

と
変
化
し
て
お
り
、
感
染
者
数

は
世
界
で
2
0
0
万
人
を
超
え
、

国
内
に
お
い
て
も
東
京
都
な
ど

で
感
染
者
数
が
急
増
し
て
お
り

ま
す
。

　北
海
道
は
、
2
月
28
日
か
ら

3
月
19
日
ま
で
の
間
、
法
律
に

基
づ
か
な
い「
緊
急
事
態
宣
言
」

を
発
表
し
、
小
中
学
校
の
一
斉

休
校
要
請
、
週
末
の
外
出
自
粛

等
を
実
施
し
た
結
果
、
新
規
感

染
者
の
増
加
を
一
定
程
度
抑
え

ら
れ
た
も
の
の
、
現
在
で
は
増

加
傾
向
に
あ
り
憂
慮
す
べ
き
状

態
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　政
府
は
、
3
月
26
日
に
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
特
別

措
置
法
に
基
づ
く
「
政
府
対
策

本
部
」
を
設
置
し
、
同
月
28
日

に
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
の
基
本
的
対
処
方

針
」
を
示
し
ま
し
た
。

　そ
の
後
、
内
閣
総
理
大
臣
が

務
め
る
政
府
対
策
本
部
長
は
、

全
国
的
か
つ
急
速
な
ま
ん
延
に

よ
り
国
民
生
活
、
国
民
経
済
に

甚
大
な
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が

あ
る
と
し
て
、
4
月
7
日
に
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
特

別
措
置
法
に
基
づ
く
「
緊
急
事

態
宣
言
」
を
7
都
府
県
に
発
令

し
、
4
月
16
日
に
は
こ
の
対
象

区
域
を
全
都
道
府
県
に
拡
大
し

て
お
り
ま
す
。

　当
町
で
は
、4
月
7
日
の「
緊

急
事
態
宣
言
」
に
基
づ
き
、
同

日
に
「
松
前
町
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本
部
」
を

設
置
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　感
染
症
の
拡
大
防
止
の
取
り

組
み
と
し
ま
し
て
、
町
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
防
災
行
政
無
線
を

活
用
し
、
予
防
対
策
や
注
意
喚

起
、
不
要
不
急
の
外
出
自
粛
要

請
等
を
周
知
、
5
月
6
日
ま
で

の
期
間
は
、
イ
ベ
ン
ト
及
び
会

議
等
の
中
止
又
は
延
期
、
町
民

総
合
セ
ン
タ
ー
・
各
地
域
の
集

会
施
設
等
の
休
館
を
決
定
し
た

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、「
緊
急
事
態
宣
言
」
の

全
国
へ
の
拡
大
を
受
け
、
そ
の

翌
日
に
町
長
と
し
て
「
緊
急

メ
ッ
セ
ー
ジ
」
を
発
表
し
、
不

要
不
急
の
外
出
、
大
型
連
休
を

控
え
た
帰
省
や
旅
行
の
自
粛
等

の
協
力
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

　町
内
か
ら
は
、
こ
れ
ま
で
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
し
た
事
案
は
発
生
し
て

お
り
ま
せ
ん
が
、
今
後
も
感
染

症
の
拡
大
防
止
や
終
息
に
向
け

全
力
を
傾
注
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　北
海
道
の「
緊
急
事
態
宣
言
」

以
降
、
観
光
需
要
や
個
人
消
費

の
急
激
な
減
退
が
地
域
経
済
を

直
撃
し
て
お
り
ま
す
。

　特
に
、
当
町
に
と
っ
て
「
第

73
回
松
前
さ
く
ら
ま
つ
り
」
の

中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
こ
と

は
、
書
き
入
れ
時
の
町
内
の
旅

館
業
、
飲
食
業
、
土
産
店
及
び

製
造
業
な
ど
幅
広
い
業
種
が
影

響
を
受
け
、
経
済
的
な
打
撃
は

長
期
化
を
避
け
ら
れ
な
い
見
通

し
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　国
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
緊
急
経
済
対
策
」
を

決
定
し
、
雇
用
の
維
持
と
事
業

の
継
続
を
柱
に
、
中
小
企
業
な

ど
へ
の
資
金
繰
り
対
策
や
事
業

収
入
が
減
少
し
た
事
業
者
を
対

象
と
し
た
給
付
金
、
国
民
1
人

あ
た
り
一
律
10
万
円
の
給
付
、

児
童
手
当
を
受
給
す
る
世
帯
へ

対
象
児
童
1
人
に
つ
き
1
万
円

の
上
乗
せ
、
さ
ら
に
地
域
経
済

の
活
性
化
な
ど
幅
広
い
用
途
に

使
え
る
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時

交
付
金
（
仮
称
）」
の
創
設
な

ど
を
盛
り
込
ん
だ
補
正
予
算
の

成
立
を
急
い
で
お
り
ま
す
。

　当
町
と
し
ま
し
て
は
、
国
や

道
で
実
施
す
る
緊
急
経
済
対
策

の
内
容
を
見
極
め
た
う
え
で
、

上
乗
せ
や
支
援
の
行
き
届
か
な

い
と
こ
ろ
に
必
要
な
対
策
を
早

急
に
講
ず
る
と
と
も
に
、
一
律

支
給
と
な
り
ま
す
10
万
円
の
現

金
給
付
を
速
や
か
に
実
施
で
き

る
よ
う
準
備
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
収
束
を
見
据
え
た

対
策
に
つ
い
て
も
、
地
域
の
経

済
動
向
等
を
踏
ま
え
、
迅
速
に

対
応
で
き
る
よ
う
準
備
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　こ
の
国
難
と
も
言
う
べ
き
事

態
を
乗
り
越
え
る
た
め
、
国
と

地
方
が
一
丸
と
な
っ
て
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
防
止
と
緊
急
経
済
対
策
に
全

力
を
挙
げ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

町
議
会
並
び
に
町
民
の
皆
様
の

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

松前町議会　第１回臨時会

ゆ
う
り
ょ



　脳血管疾患などの脳の病気になると、病気にかかった本人ばかりではなく、家族にも大変な負担となり
ます。
　町では、簡易脳ドックを次のとおり実施しますので、受診希望の方は、留意事項をご確認のうえ、お早
めにお申し込みください。

■検 査 期 間
　６月８日（月）から８月４日（火）
　 ※日曜、祝日、6/18、7/2、7/16、7/25、7/30 を除く

■受 付 開 始
　５月８日（金）８時45分から

※次の①～⑤に該当する方は検査を受けられません。

① 脳血管疾患の既往のある方、現在脳神経外科に通院中（ 治療、経過観察中 ） の方

② ペースメーカーを装着している方

③ 首から上に、外科用クリップや金属を埋め込んでいる方

④ 暗所、閉所恐怖症の方

⑤ 過去に脳ドックを受けて、脳の所見があった方

67

チャレンジ健康！チャレンジ健康！

特定健診（集団健診）を
　　　　　　　　中止・延期等にします

　町広報4月号に折り込みした「健康カレンダー」17ページに掲載している「特定健診・後期高齢者健診・
一般健診」について、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、一部中止や延期することにな
りましたのでお知らせします。（同時に実施している各種検診も同様です。）
　変更後の日程等が決定した場合は、町広報6月号や防災行政無線でお知らせします。
　なお、今後の新型コロナウイルス感染症の状況により、さらに中止・延期とする場合がありますので、
ご理解とご協力をお願いします。

　5月10日～ 13日に予定していた胃がん・肺がん検診は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の
ため中止します。

※健診会場での3つの密（密閉空間、密集場所、密接場面）を避けるため、健診会場を変更する場合があ
ります。

松前町の国保、後期高齢者、一般健診の方以外の方（協会けんぽ等の方）は、ご加入の健康保険へお問
い合せください。

問 福祉課　☎42－2640

会　　　　　場 変更内容月 日

事
業
所

健

　診

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
・
一
般
健
診

5月

6月

6月

中止

延期

左記の
日程で
調整中7月

21日（木）

8日（月）

9日（火）

10日（水）

11日（木）

12日（金）

29日（月）

30日（火）

1日（水）

2日（木）

3日（金）

パートナーシップランド

町民総合センター

小島地区基幹集落センター

館浜体験交流センター

清部生活改善センター

茂草町内会館

静浦町内会館

パートナーシップランド

札前生活改善センター

交流の里づくり館（原口）

朝日寿の家

白神寿の家

大沢老人憩の家

荒谷寿の家

ふれあい交流センター（唐津）

漁民センター（弁天）

大磯町内会館

町民総合センター

月島福祉の家

胃がん・肺がん検診の中止について

対 象 者
40歳以上の町民（3年に1回受診可能）
※平成30・令和元年度に町実施の脳ドック検査を受けた方は受診できません。

募集人数 130名（定員になり次第締め切ります）

検査機関 江差脳神経外科クリニック（檜山郡江差町伏木戸町550-1）

検査内容
頭部ＭＲＩ（頭部の断層撮影）　頭部ＭＲＡ（頭部の血管撮影）
頸部ＭＲＡ（首の血管撮影）

検査費用
新規受診の方　　　5,000円
新規受診以外の方　7,000円

検査定員
平　日3名（開始時間13:15、13:45、15:00）
土曜日5名 (開始時間 8:30、9：00、9：30、10:00、10:30)

検査時間 受付から判定まで1時間～ 1時間30分程度

留　意　事　項

健康ポイント 2ポイント

脳ドックを受けましょう！

『脳卒中」や「脳梗塞」などの脳血管疾患を未然に防ぐため

申込・問 健康推進課　☎42－2650

広報まつまえ  令和2年5月号広報まつまえ  令和2年5月号
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胃がん・肺がん検診の中止について
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※平成30・令和元年度に町実施の脳ドック検査を受けた方は受診できません。

募集人数 130名（定員になり次第締め切ります）

検査機関 江差脳神経外科クリニック（檜山郡江差町伏木戸町550-1）
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頭部ＭＲＩ（頭部の断層撮影）　頭部ＭＲＡ（頭部の血管撮影）
頸部ＭＲＡ（首の血管撮影）
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検査定員
平　日3名（開始時間13:15、13:45、15:00）
土曜日5名 (開始時間 8:30、9：00、9：30、10:00、10:30)
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脳ドックを受けましょう！

『脳卒中」や「脳梗塞」などの脳血管疾患を未然に防ぐため

申込・問 健康推進課　☎42－2650

広報まつまえ  令和2年5月号広報まつまえ  令和2年5月号
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　町では令和元年度から、町民一人ひとりが健康づくりへの関心を高めるために、

がん健診や特定健診の受診、健康づくりなどに参加するとポイントが付き、素敵

な商品がもらえる「まつまえ健康ポイント事業」を実施しています。令和元年度

の応募の中から、厳正なる抽選を行い、当選者には特典賞品を送付しました。

　松前町健康づくり推進員は、健康づくりの学習会や、するめちゃん体操の普及など、
町民が元気に暮らせるように、さまざまな活動で皆さまの健康づくりを支援しています。
　また、各種がん検診の問診票や大腸がん検診の容器も推進員から受け取ることができますので、
ぜひ、ご利用ください。

『まつまえ健康ポイント事業』の抽選を行いました！
令和元年度分の

問 健康推進課　☎42－2650

商　　　　　品 当選者数

特賞（するめちゃん賞）

達成者賞（うー・にー賞）

うー・にー

うー・にー

あたりめちゃんあたりめちゃん

（任期　令和2年4月1日～令和4年3月31日）

するめちゃん

するめちゃん

準特賞（あたりめちゃん賞）

10名様

100名様

100名様

さくら商品券10,000円分

さくら商品券  2,000円分

さくら商品券  1,000円分

斉　藤　久　美

吉　田　京　子

東　館　真智子

福　井　泰　子

木　村　喜代子

木　村　ウメ子

山　本　資　子

小　林　チ　セ

藤　村　フミヱ

藤　村　昌　代

阿　部　留里子

藤　村　洋　子

岡　田　美　幸

佐々木　　　禮

斉　藤　ふみ子

熊　谷　麻　美

堺　　　和　美

堀　川　加奈美

三　上　章　子

髙　山　美　香

竹　　　　　瞳

石　山　章　子

久　保　佳知子

堀　川　朱　美

三　浦　　　恵

竹　内　洋　子

小　林　加代子

原   口
（3名）

江   良
（10名）

清   部
（4名）

茂   草
（3名）

静   浦
（4名）

赤   神
（3名）

対象者 松前町に在住している20歳以上の方

募集を実施した期間 平成31年4月1日～令和2年3月15日

抽選日 令和2年3月26日

参加者数と応募者数 ・参加者数　295名・応募者数　210名

抽選
結果

たくさんの
ご参加ありがとう
ございました！ 今年度もポ

イントゲッ
トしよう！

今年度も「まつまえ健康ポイント事業」を

行っておりますので、たくさんポイントを

ゲットして、特典賞品を手に入れましょう！

たくさんの参加をお待ちしております！

詳しくは、町広報４月号の折込チラシをご

覧いただくか、健康推進課へお問い合わ

せください。

地区名
（町内会） 氏   　名

濵　村　明　美

吉　田　美　雪

村　岡　てるみ

小野寺　初　美

成　田　アヤ子

小野寺　美　子

工　藤　直　美

前　田　和　子

野　沢　留美子

白　川　美　穂

松　葉　由　美

民　谷　峰　子

平　田　綾　子

小　川　昌　子

小　林　早　苗

松　井　　　恵

三　上　みね子

川　岸　惠美子

松　谷　孝　子

髙　山　暁　美

大　島　ケイ子

敦　澤　惠　子

藤　巻　　　恵

鷹　　　サカヱ

札　前
（３名）

建　石
（3名）

弁　天
（4名）

館　浜
（3名）

大　磯
（3名）

博　多
（3名）

唐　津
（3名）

松　城
（2名）

地区名
（町内会） 氏   　名

境　井　和　子

髙　橋　照　代

五十嵐　亜希子

若　佐　ひとみ

近江谷　如　子

寺　澤　礼　子

野　村　麦　子

早　瀬　眞紀子

玉　谷　美佐子

佐　藤　静　子

北　村　眞里子

岡　本　優　子

米　田　富久美

髙　橋　綾　子

寺　嶋　順　子

佐々木　静　子

逢　見　まき子

川　村　規　子

兼　平　江利子

三　浦　まり子

坂　本　征　子

阿　部　徹　子

川内谷　貴美子

村　上　まゆみ

鳴　海　房　子

長谷川　さおり

福　山
（4名）

豊　福
（6名）

月　島
（2名）

朝　日
（2名）

東朝日（1名）

上　川
（2名）

大　沢
（3名）

荒　谷
（2名）

白　神
（4名）

地区名
（町内会） 氏   　名

広報まつまえ  令和2年5月号広報まつまえ  令和2年5月号
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