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すこやかに

大磯　熊谷いとか （尚弥）

やすらかに

札前　鈴川　春男（84）

館浜　松谷　央子（80）

建石　佐々木ミチ（91）

建石　堀川カツエ（93）

弁天　柏谷　玲子（85）

月島　椎名　　孝（84）

上川　杉浦　　滿（82）

大沢　扇野　和子（68）
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戸籍の窓口
９月１日から
９月３0日まで

届出分

『戸籍の窓口』は、届け出の際、掲載
の承諾を得た方のみ紹介しています。
　また、敬称は略させていただきます。

人口のうごき
（住民基本台帳 ９ 月30日現在）

人　口　 7,302人（－ 12人）
　男　　 3,444人（－ 1人）
　女　　 3,858人（－ 11人）
世帯数 ４,090世帯（－15世帯）

（　）内は前月との比較増減 

※平成２９年１０月生まれで承諾を得た方のみ掲載。（　）内は保護者名。

１歳になりました◎ ◎

松谷 律
りつ

輝
き

くん

館浜

（大樹）

　このコーナーでは、町内で元気に活動されているシニア世代

（65歳以上）の方をご紹介します。

　「もう歳だから」と何もせずにいると老いは早まります。

　様々な活動や交流を通じ、楽しい生活をおくりましょう！

　地元に生まれ育ち、商店を営ん
できた住吉さん。週２回のデイ
サービスで皆と過ごすことをとて
も楽しみにしています。
　歩くことは自分もまわりも幸せ
にすることだと、普段から外を歩
くよう心がけており、ご近所の方
にも積極的に声をかけ会話をはず
ませています。
　編み物が趣味で、新聞も毎日く
まなく読んでいる知的なお方です。

【 茂 草 】

住 吉 マ スさん（91歳）

■住吉さんから同年代へのメッセージ

間食しない、早寝早起き、健康管理、一日一日を大切に、感謝の気持

ちを忘れず、皆さんと明るく楽しく過ごすことが健康の秘訣です。

元気は毎日の１歩から


