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特定健診は受けましたか？
40歳から74歳の国保の方は無料です！

　特定健診は、メタボリックシンドロームを中心とした生活習慣病を予防・改善するための健診です。

生活習慣病は、生活習慣によって良くも悪くもなる病気です。放っておくと症状のないまま重症化し、

いきなり心臓病や脳卒中の発作が起こったり重度の糖尿病合併症が起こって不自由な生活を余儀なくさ

れたりします。

　定期的に病院へ通院されている方も生活習慣病を発症していないか、発症している場合はどの程度な

のかを知るための検査となりますので、健診を受けることが大切です。

　自分の健康状態を知って、生活習慣病を見直すための良い機会ですので、毎年受けて健診結果をあな

たの健康にお役立てください。

問 福祉課　☎４２－２６４０　　　　

申込 町立松前病院　☎４２－２５１５

国民健康保険からのお知らせ

　町立松前病院で個別に特定健診が受けられますので、受診の１週間前までに町立松前病院へ直接お申

し込みください。

■５月～７月の集団健診を受診できなかった方へ

個別健診実施期間 １０月１日～３月２９日の月曜日から金曜日まで（木曜日は除く）

健 診 の 開 始 時 間 午後３時（午後２時４５分までに受け付けしてください）

受 付 人 数 １日３名まで（予約時に確認してください）

当日持参するもの

保険証、受診券、問診票

※受診券を失くされた場合など、特定健診についてのお問い合わせは、役場

　福祉課へ連絡してください。

検 査 内 容 計測（身長・体重・胸囲）、血圧測定、尿検査、血液検査、診察

お 申 し 込 み 先 町立松前病院　☎４２－２５１５

《広告》


