
【献立】

・ ごはん、牛乳

・ とん汁

・ ししゃもフライ・ソース

・ ふき炒め煮

【献立】

・ バーガーパン、牛乳

・ 白花豆ポタージュ

・ ハンバーグ・ケチャップ

・ コールスローサラダ

【献立】

・ ごはん、牛乳

・ トックスープ

・ 五目野菜肉団子

・ チャプチェ

２２日（水）

令和８年４月

１０日（金）

　ししゃもは栄養価が高く、カルシウム、タ

ンパク質、ビタミンD、オメガ3脂肪酸が豊

富で、骨まで丸ごと食べられるので健康に良

いです。

１６日（月）

　白花豆は和菓子の餡（白あん）にも使わ

れ、元々糖質を含んでいるため、煮ると自然

な甘みが出ます。煮ても色があまり変わらな

いため、見た目を美しく仕上げたい料理に向

いています。

　トックスープは韓国料理の一つで、特にお

祝いの席で人気があります。薄くスライスし

た米の餅（トック）と、とり肉、野菜を煮込

み、ごま油で韓国風の味付けにしています。



【献立】

・ 和風スパゲッティ、牛乳

・ ベーコンたまごやき

・ 大根サラダ

【献立】

・ ソフトフランスパン、牛乳

・ ミネストローネ

・ チキンオーブン焼きチーズ

・ フルーツゼリー和え

２３日（木）

　和風スパゲッティは、しょうゆベースの味

付けにだしの風味が香り、きのこや野菜も

たっぷり入り栄養バランスもバッチリです。

３０日（木）

　ミネストローネは、トマトベースのスープ

に野菜の甘みとうま味が溶け合い、食物繊維

やビタミンをたくさん摂ることができます。


