
681 kcal

22.4 ｇ

642 kcal

27.2 ｇ

649 kcal

27.6 ｇ

604 kcal

24.7 ｇ

663 kcal

26.3 ｇ

663 kcal

24.9 ｇ

588 kcal

24.1 ｇ

605 kcal

23.9 ｇ

680 kcal

24.8 ｇ

619 kcal

23.0 ｇ

664 kcal

26.8 ｇ

611 kcal

31.2 ｇ

790 kcal

25.4 ｇ

たなばたじる とりにく　かまぼこ にんじん　オクラ さとう　ごま　あぶら

ごはん ごはん

ごはん

ごま　さとう

ごはん　バター
にんじん　たまねぎ　なす　かぼちゃ
いんげん　トマト

ぶたにく　ぎゅうにゅう

とりにく　あぶらあげ　こんぶ にんじん あぶら　さとう

ごはん

ぶたにく はくさい　しいたけ　にんじん　ねぎ はるさめ

ぎょうざ（２こ）

◇ベーコンたまごやき

まつまえこんぶのにもの

なすとじゃがいものみそしる みそ

まつまえわかめとツナのサラダ

◇ハムチーズサンドフライ

ほうれんそうのごまあえ ほうれんそう　もやし　にんじん

◇ぎょうざ

はるさめスープ

エネルギー
きじゅんち

あぶら

ねじりバターパン

スパゲッティ　オリーブあぶら

ごまドレッシング

あぶら

たまねぎ　にんじん　とうもろこし

だいこん　きゅうり　にんじん

もやし　はくさい　ねぎ　にんじん　きくらげ　とうもろこし　しょうが

ごはん

だいこんサラダ

オリーブあぶら

ねじりバターパン

ラタトゥイユ

ごはん

たんぱくしつ
きじゅんち

※こんだては、ざいりょうのつごうにより、へんこうすることもあります。あらかじめごりょうしょうください。
※ざいりょうは、ちょうない、きんりん、ほっかいどうをちゅうしんとし、こくさんのしなものをおおくしようするよ
うにしています。
※きゅうしょくのさかなにはほねもありますのできをつけてたべてください。
※かこうしょくひんには、◇マークをつけています。

あおりんごゼリー

ミルメークココアあじ

しょうがっこう

エネルギーkcal
たんぱくg

650kcal

21～32.5g

ごもくみそラーメン ぶたにく

17
金 チキンナゲット（２こ） ◇チキンナゲット

◇あおりんごゼリー

なつやさいカレー
（ごはん＋カレー）

16
木

わふうスパゲッティ とりにく　ベーコン たまねぎ　キャベツ　ピーマン　パプリカ　にんじん スパゲッティ

ベーコンたまごやき

◇ミルメークココアあじ

なす　しいたけ じゃがいも

さばのみそに ◇さばのみそに

きのことうふじる

さとう　ごまあぶら　ごま

14
火

15
水

ごはん

あつあげとこまつなのナムル あつあげ こまつな　もやし　にんじん

◇かぼちゃひきにくフライ あぶら

きりぼしだいこんに とりにく　あぶらあげ きりぼしだいこん　にんじん さとう

とりにく　とうふ にんじん　しいたけ　ほうれんそう　しめじ　えのき

10
金

なべふうじる ぶたにく はくさい　だいこん　しいたけ　えのき　ねぎ

13
月 かぼちゃひきにくフライ

ぶたもやしいため ぶたにく もやし　ピーマン

ベーコン

パスタスープ とりにく9
木 ハムチーズサンドフライ

ごはん

8
水

キャベツのみそしる あぶらあげ　みそ キャベツ　ねぎ

さけフライ・ソース ◇さけフライ

まぐろフレーク　わかめ キャベツ ごまドレッシング

7
火

たなばたマスカットゼリー ◇たなばたマスカットゼリー

6
月

ごはん ごはん

こまつなのみそしる あぶらあげ　みそ こまつな　にんじん

ごはん

ごまいりはくさいスープ ぶたにく　とうふ はくさい　にんじん　ほうれんそう　ねぎ ごま

ウィンナーケチャップいため バター

3
金

ごはん

ウィンナー　だいず たまねぎ　ピーマン　マッシュルーム

2
木

ぶどうゼリー ◇ぶどうゼリー

あげしゅうまい（２こ） ◇しゅうまい

ラーメン

あぶら

とりごぼうスープ とりにく　とうふ ごぼう　にんじん　たまねぎ　えのき

ぶたにくコロッケ・ソース ◇ぶたにくコロッケ　あぶら

　　令和
れいわ

8年
ねん

　　7月
 がつ

の予定
　よてい

献立
こんだて

表
ひょう

　　　　　　松
まつまえちょうがっこうきゅうしょく

前町学校給食センター　TEL　0139-42-2565

日

おもなたべものとからだのなかでのはたらき

ちやにくやほねになる

あぶら

1
水

ごはん ごはん

エネルギーのもとになる

ごはんごぼう　にんじん　きりぼしだいこん　しいたけ　しょうがぶたひきにく　やきどうふ　ひじき　みそ

からだのちょうしをととのえる

たんぱくしつ・むきしつ ビタミン たんすいかぶつ・ししつ

しらたき　さとう

ごはん

かぼちゃ　トマト　ピーマン　たまねぎ　ズッキーニ　なす

てりやきチキン ◇てりやきチキン

とうもろこし　こまつな　しょうが　にんじん

ごぼういりハンバーグ ◇ごぼういりハンバーグ

ごはん

こんだて

★牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

チキンピカタ ◇チキンピカタ

わふうそぼろどん
（ごはん＋そぼろ）

しらたきのうまに ぶたにく

スープは半分(はんぶん)
のこしましょう！

■松前町ホームページにて学校給食を紹介しています。
人気メニューや行事食、地場産物を活用した給食の様子など、写真とともに掲載していますのでぜひご覧ください。

まつまえさんの｢こんぶ｣をつかっています！

まつまえさんの｢わかめ｣をつかっています！



夏野菜
なつやさい

を食
た

べよう

　夏
なつ

が旬
しゅん

の夏野菜
なつやさい

は水分
すいぶん

量
りょう

が多
おお

いため、食
た

べることで水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができます。また、ミネラルやビタミン

を含
ふく

むので、夏
なつ

を元気
げんき

に過
す

ごすにはピッタリの食材
しょくざい

です。給食
きゅうしょく

でも以下
いか

の献立
こんだて

を中心
ちゅうしん

に夏野菜
なつやさい

を提供
ていきょう

し

ます！

なす　かぼちゃ　トマト　いんげん

かぼちゃ　トマト　ピーマン　ズッキーニ　なす

なつやさいカレー

ラタトゥイユ

17日(金)

9日(木)

　だんだんと日差
ひざ

しが強
つよ

く、気温
きおん

や湿度
しつど

も高
たか

くなって、じめじめとした

季節
きせつ

がやってきました。この時期
じき

は熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテが心配
しんぱい

です。熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテを予防
よぼう

するためにも水分
すいぶん

や食事
しょくじ

をしっかりととり、 暑
あつ

い夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！



806 kcal

27.0 ｇ

782 kcal

32.9 ｇ

775 kcal

32.5 ｇ

718 kcal

28.1 ｇ

809 kcal

32.1 ｇ

801 kcal

28.5 ｇ

689 kcal

27.3 ｇ

710 kcal

27.3 ｇ

822 kcal

29.0 ｇ

783 kcal

28.9 ｇ

779 kcal

30.4 ｇ

709 kcal

36.3 ｇ

960 kcal

29.7 ｇ

796 kcal

34.8 ｇ

七夕汁 とり肉　かまぼこ にんじん　オクラ さとう　ごま　油

ごはん ごはん

ごはん

ごま　さとう

ごはん　バター
にんじん　玉ねぎ　なす　かぼちゃ
いんげん　トマト

ぶた肉　牛乳

とり肉　油あげ　こんぶ にんじん 油　さとう

ごはん

はるさめ

ぎょうざ（３こ）

◇ベーコンたまごやき

松前こんぶの煮物

みそ なす　しいたけ じゃがいも

さばのみそ煮

松前わかめとツナのサラダ

◇ハムチーズサンドフライ

ほうれん草のごま和え ほうれん草　もやし　にんじん

◇ぎょうざ

はるさめスープ ぶた肉 白菜　しいたけ　にんじん　ねぎ

ねじりバターパン

スパゲッティ　オリーブ油

ごまドレッシング

油

ねじりバターパン

玉ねぎ　にんじん　とうもろこし

ラタトゥイユ

大根　きゅうり　にんじん大根サラダ

オリーブ油

にんじん　いんげん　キャベツ　玉ねぎ

油

ごはん

※献立は、材料の都合により、変更することもあります。あらかじめご了承ください。
※材料は、町内、近隣、北海道を中心とし、国産の品物を多く使用するようにしています。
※給食の魚には骨もありますので気をつけて食べて下さい。
※加工食品には、◇マークをつけています。

マーボー丼
（ごはん＋マーボーどうふ）

中学校・高校

エネルギーkcal
たんぱくg

830kcal

27～41.5g

五目みそラーメン ぶた肉 もやし　白菜　ねぎ　にんじん　きくらげ　とうもろこし　しょうが

ごはん

21
火

じゃがきゃべスープ ぶた肉 じゃがいも

◇ミルメークココア味

青りんごゼリー

ミルメークココア味

夏野菜カレー
（ごはん＋カレー）17

金 チキンナゲット（２こ） ◇チキンナゲット

◇青りんごゼリー

16
木

和風スパゲッティ とり肉　ベーコン 玉ねぎ　キャベツ　ピーマン　パプリカ　にんじん スパゲッティ

ベーコンたまごやき

◇さばのみそ煮

さとう　ごま油　ごま

14
火

15
水

ごはん

あつあげと小松菜のナムル あつあげ 小松菜　もやし　にんじん

なすとじゃがいものみそ汁

13
月 かぼちゃひき肉フライ ◇かぼちゃひき肉フライ 油

きりぼし大根煮 とり肉　油あげ きりぼし大根　にんじん さとう

きのことうふ汁

ぶたもやしいため ぶた肉 もやし　ピーマン

ベーコン

パスタスープ とり肉9
木 ハムチーズサンドフライ

ごはん

10
金

鍋風汁 ぶた肉 白菜　大根　しいたけ　えのき　ねぎ

8
水

キャベツのみそ汁 油あげ　みそ キャベツ　ねぎ

さけフライ・ソース ◇さけフライ

まぐろフレーク　わかめ キャベツ ごまドレッシング

7
火

七夕マスカットゼリー ◇七夕マスカットゼリー

6
月

ごはん

ウィンナーケチャップいため バター

ごはん

小松菜のみそ汁 油あげ　みそ 小松菜　にんじん

3
金

ごはん

ウィンナー　大豆 玉ねぎ　ピーマン　マッシュルーム

ごま入り白菜スープ ぶた肉　とうふ 白菜　にんじん　ほうれん草　ねぎ

2
木

ぶどうゼリー ◇ぶどうゼリー

あげしゅうまい（３こ） ◇しゅうまい

ラーメン

油

とりごぼうスープ とり肉　とうふ ごぼう　にんじん　玉ねぎ　えのき

ぶた肉コロッケ・ソース ◇ぶた肉コロッケ　油

　　令和8年　　7月の予定献立表　　　　　　松前町学校給食センター　TEL　0139-42-2565

日

主な食べ物と体の中でのはたらき

血や肉や骨になる

油

1
水

ごはん ごはん

ごはんごぼう　にんじん　きりぼし大根　しいたけ　しょうがぶたひき肉　やきどうふ　ひじき　みそ

体の調子を整える

たんぱく質・無機質 ビタミン 炭水化物・脂質

しらたき　さとう

ごはん

ごま

ごはん

かぼちゃ　トマト　ピーマン　玉ねぎ　ズッキーニ　なす

てりやきチキン ◇てりやきチキン

とうもろこし　小松菜　しょうが　にんじん

ごぼう入りハンバーグ ◇ごぼう入りハンバーグ

献立

★牛乳は毎日つきます。

チキンピカタ ◇チキンピカタ

和風そぼろ丼
（ごはん＋そぼろ）

しらたきのうま煮 ぶた肉

エネルギーのもとになる

エネルギー基準値

たんぱく質基準値

ごはん　さとう　かたくりこねぎ　しいたけ　たけのこ　しょうがとうふ　ぶたひき肉　大豆　みそ

ごはん

とり肉　とうふ にんじん　しいたけ　ほうれん草　しめじ　えのき

スープは半分のこしましょう！

■松前町ホームページにて学校給食を紹介しています。
人気メニューや行事食、地場産物を活用した給食の様子など、写真とともに掲載していますのでぜひご覧ください。

高校のみ給食あり

松前産の｢こんぶ｣を使っています！

松前産の｢わかめ｣を使っています！



夏野菜
なつやさい

を食
た

べよう

　夏
なつ

が旬
しゅん

の夏野菜
なつやさい

は水分
すいぶん

量
りょう

が多
おお

いため、食
た

べることで水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができます。また、ミネラルやビタミン

を含
ふく

むので、夏
なつ

を元気
げんき

に過
す

ごすにはピッタリの食材
しょくざい

です。給食
きゅうしょく

でも以下
いか

の献立
こんだて

を中心
ちゅうしん

に夏野菜
なつやさい

を提供
ていきょう

し

ます！

なす　かぼちゃ　トマト　いんげん

かぼちゃ　トマト　ピーマン　ズッキーニ　なす

夏野菜カレー

ラタトゥイユ

17日(金)

9日(木)

　だんだんと日差
ひざ

しが強
つよ

く、気温
きおん

や湿度
しつど

も高
たか

くなって、じめじめとした

季節
きせつ

がやってきました。この時期
じき

は熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテが心配
しんぱい

です。熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテを予防
よぼう

するためにも水分
すいぶん

や食事
しょくじ

をしっかりととり、 暑
あつ

い夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！


