
641 kcal

24.4 ｇ

690 kcal

26.9 ｇ

655 kcal

23.7 ｇ

658 kcal

28.9 ｇ

624 kcal

26.1 ｇ

673 kcal

26.1 ｇ

736 kcal

26.7 ｇ

621 kcal

25.4 ｇ

663 kcal

24.4 ｇ

629 kcal

25.3 ｇ

632 kcal

28.7 ｇ

618 kcal

25.1 ｇ

706 kcal

25.5 ｇ

650 kcal

25.3 ｇ

655 kcal

26.2 ｇ

668 kcal

22.9 ｇ

　　　　　　　　　　　6月4日～6月10日は『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』です　　　　　ひとくち30回
かい

を意識
いしき

して、味
あじ

わって食
た

べましょう！

たらザンギ ◇たらザンギ あぶら

ごはん ごはん

とんじる ぶたにく　とうふ　みそ さといも　こんにゃく　あぶら

きりぼしだいこんスープ ぶたにく きりぼしだいこん　にんじん　しいたけ オリーブあぶら

キーマカレー
（ごはん＋カレー）

ごはん　こむぎこにんじん　たまねぎ　しょうが　トマトだいず　ぶたひきにく

2
火

ごぼうそぼろに ぶたひきにく ごぼう　ねぎ　しょうが　いんげん さとう　かたくりこ

ごはん ごはん

◇わかどりのごまてりやき

ごぼう　だいこん　にんじん　ねぎ

◇たわらがたメンチカツ あぶら

きんぴら にんじん　ごぼう

■松前町ホームページにて学校給食を紹介しています。
人気メニューや行事食、地場産物を活用した給食の様子など、写真とともに掲載していますのでぜひご覧ください。

ブロッコリー ごまドレッシング

たわらがたメンチカツ

こんにゃくのおかかいため

22
月

ごはん ごはん

はちはいじる

こんにゃく　ごまあぶら　さとう

ブロッコリーごまドレ

◇チキンナゲット

こんにゃく　さとう

あぶら

れいとうりんご

ねじりこくとうパン

だいこんとぶたにくのにもの

ごはん

だいこん　にんじんぶたにく

しょうがっこう

エネルギーkcal
たんぱくg

ごはん

とうふ　あぶらあげ しいたけ　ねぎ　しょうが かたくりこ

◇つぶつぶレモンゼリー

てりやきハンバーグ ◇てりやきハンバーグ

にんじん　たまねぎ じゃがいも

18
木

しおごもくあんかけラーメン ぶたにく ねぎ　にんじん　はくさい　メンマ　もやし　きくらげ　ほうれんそう ラーメン　かたくりこ　

はるまき ◇はるまき あぶら

つぶつぶレモンゼリー

さつまあげ　とりにく　かつおぶし　だいず いんげん こんにゃく　さとう

ぶたひきにく ピーマン　たけのこ　にんじん　たまねぎ　しいたけ はるさめ　ごまあぶら　さとう

あぶら

にんじん　ほうれんそう　きくらげ

チャプチェ

17
水

ごはん ごはん

しろはなまめコロッケ・ソース ◇しろはなまめコロッケ

とりにく にんじん　ねぎ　しいたけ こんにゃく　さとう　いももち

16
火

ごはん ごはん

たまごスープ とうふ　たまご

こんにゃく　さとう

12
金

19
金

ごはん ごはん

15
月

ポトフ

いももちじる

ふきいために さつまあげ ふき

11
木 かぼちゃチーズフライ ◇かぼちゃチーズフライ

ねじりこくとうパン

あぶら

ハムキャベツソテー ハム キャベツ バター

マカロニシチュー とりにく　ぎゅうにゅう とうもろこし　にんじん　たまねぎ　えだまめ マカロニ　じゃがいも　バター

10
水

たまねぎのみそしる あぶらあげ　みそ　 たまねぎ　しいたけ

くきわかめのいために くきわかめ　あぶらあげ にんじん

9
火

8
月

こんさいごまじる ぶたにく　みそ だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ じゃがいも　ごま

チキンナゲット（2こ）

ごはん

つきみスコッチエッグ・ソース

こんにゃく　さとう

いかげそメンチカツ ◇いかげそメンチカツ

ごはん

4
木

ミートソーススパゲッティ ぶたひきにく　だいず　こなチーズ にんじん　たまねぎ　ピーマン　トマト スパゲッティ　オリーブあぶら

こまつなのみそしる みそ こまつな　にんじん

わかどりのごまてりやき

ごはん

きのこのスープ とりにく　とうふ にんじん　しいたけ　しめじ　えのき かたくりこ

5
金

コーンソテー ウィンナー とうもろこし　いんげん バター

3
水

ごはん

まぐろフレーク にんじん

ごはん

にんじんしりしり ごま　ごまあぶら

れんこん　にんじん　きゅうり

チーズオムレツ ◇チーズオムレツ

れんこんサラダ

ごまドレッシング

とんかつ ◇とんかつ あぶら

だいこんのみそしる あぶらあげ　みそ だいこん　ねぎ

　　令和
れいわ

8年
ねん

　　6月
 がつ

の予定
　よてい

献立
こんだて

表
ひょう

　　　　　　松
まつまえちょうがっこうきゅうしょく

前町学校給食センター　TEL　0139-42-2565

日

おもなたべものとからだのなかでのはたらき

ちやにくやほねになる

あぶら

1
月

ごはん ごはん

からだのちょうしをととのえる

たんぱくしつ・むきしつ ビタミン

りんご

◇つきみスコッチエッグ

たんすいかぶつ・ししつ

ぶたひきにく　なると にんじん　ねぎ　ほうれんそう　きくらげ

◇やきぎょうざ

こんだて

★牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

やさいコロッケ ◇やさいコロッケ　あぶら

ノンエッグマヨネーズ　ごま

エネルギーのもとになる

ひきにくスープ かたくりこ

やきぎょうざ（2こ）

きりぼしだいこんとツナのサラダ まぐろフレーク

ぶたキムチどん
（ごはん＋ぶたキムチ）

ぶたにく キムチ　にんじん　たまねぎ　はくさい　にら ごはん　さとう　ごまあぶら

きりぼしだいこん　きゅうり　にんじん

ごはん

ごもくやさいにくだんご（２こ） ◇ごもくやさいにくだんご

とりにく　ウィンナー

スープは半分(はんぶん)
のこしましょう！



617 kcal

25.6 ｇ

647 kcal

29.1 ｇ

602 kcal

31.9 ｇ

602 kcal

26.7 ｇ

594 kcal

22.6 ｇ

660 kcal

27.7 ｇ

◇チキンみそカツ あぶら

だいこんそぼろに ぶたひきにく だいこん　ねぎ　しょうが さとう　かたくりこ

30
火

ごはん ごはん

ほうれんそうとあぶらあげのみそしる あぶら　みそ ほうれんそう　にんじん　ねぎ

チキンみそカツ

29
月 とりわかめスープ とりにく　わかめ たまねぎ　とうもろこし

ミルメークコーヒーあじ ◇ミルメークコーヒーあじ

◇とうふハンバーグ さとう　かたくりこ

いそあえ のり　かつおぶし ほうれんそう　はくさい

26
金

ごはん ごはん

キャベツにくじる ぶたにく　やきとうふ にんじん　たまねぎ　キャベツ しらたき

あんかけとうふハンバーグ

◇しろみざかなフライ あぶら

やさいソテー ハム キャベツ　にんじん　たまねぎ バター

25
木

せわりコッペパン せわりコッペパン

しろはなまめポタージュ しろいんげん　ベーコン　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム じゃがいも　バター

しろみざかなフライ・ソース

◇ごもくあつやきたまご

わかめ　あぶらあげ　みそ ねぎ24
水

ごはん ごはん

まつまえわかめのみそしる

だいずとひじきのいために とりにく　だいず　あぶらあげ　ひじき　ちくわ しょうが　にんじん さとう　あぶら

ごもくあつやきたまご

さとう　あぶら

もやしとこまつなのナムル

ごはん

★牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

もやし　こまつな　にんじん ごまあぶら　さとう　ごま

エネルギー
きじゅんち

たんぱくしつ
きじゅんち

※こんだては、ざいりょうのつごうにより、へんこうすることもあります。あらかじめごりょうしょうください。
※ざいりょうは、ちょうない、きんりん、ほっかいどうをちゅうしんとし、こくさんのしなものをおおくしようするよ
うにしています。
※きゅうしょくのさかなにはほねもありますのできをつけてたべてください。
※かこうしょくひんには、◇マークをつけています。

650kcal

21～32.5g

23
火

ごはん

なすとじゃがいものみそしる みそ

ねぎ　しょうがぶたにく　あつあげ　みそ

なす　しいたけ じゃがいも

あつあげとぶたにくのみそいため

日

おもなたべものとからだのなかでのはたらき
しょうがっこう

ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる エネルギーのもとになる

たんぱくしつ・むきしつ たんすいかぶつ・ししつビタミン
エネルギーkcal

たんぱくg

ごはん　さとう　ごまあぶら　ごま
ほうれんそう　ぜんまい　にんじん　もや
し　きりぼしだいこん　しょうが

ぶたひきにく　だいず
ビビンバどん
（ごはん＋ビビンバ）

こんだて

まつまえさんの｢わかめ｣をつかったみそしるです！



813 kcal

30.5 ｇ

823 kcal

30.5 ｇ

789 kcal

27.8 ｇ

785 kcal

34.0 ｇ

741 kcal

28.9 ｇ

792 kcal

28.7 ｇ

886 kcal

31.4 ｇ

735 kcal

28.8 ｇ

762 kcal

27.9 ｇ

764 kcal

28.9 ｇ

779 kcal

35.1 ｇ

733 kcal

28.8 ｇ

844 kcal

29.6 ｇ

767 kcal

30.3 ｇ

779 kcal

30.5 ｇ

793 kcal

26.1 ｇ

■松前町ホームページにて学校給食を紹介しています。
人気メニューや行事食、地場産物を活用した給食の様子など、写真とともに掲載していますのでぜひご覧ください。

たらザンギ ◇たらザンギ 油

ごはん ごはん

とん汁 さといも　こんにゃく　油

切り干し大根スープ ぶた肉 切り干し大根　にんじん　しいたけ オリーブ油

キーマカレー
（ごはん＋カレー）

ごはん　小麦粉にんじん　玉ねぎ　しょうが　トマト大豆　ぶたひき肉

2
火

ごぼうそぼろ煮 ぶたひき肉 ごぼう　ねぎ　しょうが　いんげん さとう　片栗粉

ごはん ごはん

ぶた肉　とうふ　みそ

◇たわらがたメンチカツ 油

きんぴら にんじん　ごぼう

たわらがたメンチカツ

こんにゃくのおかか炒め

22
月

ごはん ごはん

ブロッコリーごまドレ

ごはん

◇チキンナゲット

こんにゃく　さとう

油

れいとうりんご

ねじりこくとうパン

ごぼう　大根　にんじん　ねぎ

大根とぶた肉の煮物

ごはん

ぶた肉

中学校・高校

エネルギーkcal
たんぱくg

チキンナゲット（2こ）

大根　にんじん

ブロッコリー ごまドレッシング

にんじん　ほうれん草　きくらげ

こんにゃく　さとう

油

とうふ　油あげ しいたけ　ねぎ　しょうが 片栗粉はちはい汁

こんにゃく　ごま油　さとう

◇つぶつぶレモンゼリー

照り焼きハンバーグ ◇照り焼きハンバーグ

にんじん　玉ねぎ じゃがいもとり肉　ウィンナー

18
木

塩五目あんかけラーメン ぶた肉 ねぎ　にんじん　白菜　メンマ　もやし　きくらげ　ほうれん草 ラーメン　片栗粉　

春巻き ◇春巻き 油

つぶつぶレモンゼリー

さつまあげ　とり肉　かつおぶし　大豆 いんげん こんにゃく　さとう

ぶたひき肉 ピーマン　たけのこ　にんじん　玉ねぎ　しいたけ はるさめ　ごま油　さとう

油

大根　にんじん　ごぼう　ねぎ じゃがいも　ごま

チャプチェ

17
水

ごはん ごはん

白花豆コロッケ・ソース ◇白花豆コロッケ

根菜ごま汁 ぶた肉　みそ

とり肉 にんじん　ねぎ　しいたけ こんにゃく　さとう　いももち

16
火

ごはん ごはん

たまごスープ とうふ　たまご

12
金

19
金

ごはん ごはん

15
月

ポトフ

いももち汁

ふき炒め煮 さつまあげ ふき

11
木 かぼちゃチーズフライ ◇かぼちゃチーズフライ

ねじりこくとうパン

ハムキャベツソテー ハム キャベツ バター

マカロニシチュー とり肉　牛乳 とうもろこし　にんじん　玉ねぎ　えだまめ マカロニ　じゃがいも　バター

10
水

玉ねぎのみそ汁 油あげ　みそ　 玉ねぎ　しいたけ

くきわかめの炒め煮 くきわかめ　油あげ にんじん

9
火

8
月

ごはん

月見スコッチエッグ・ソース

こんにゃく　さとう

◇いかげそメンチカツ

ごはん

ミートソーススパゲッティ ぶたひき肉　大豆　粉チーズ にんじん　玉ねぎ　ピーマン　トマト

れんこんサラダ

小松菜　にんじん

わかどりのごま照り焼き ◇わかどりのごま照り焼き

◇チーズオムレツ

片栗粉

5
金

コーンソテー ウィンナー とうもろこし　いんげん バター

4
木

スパゲッティ　オリーブ油

　　　　　　　　　　　6月4日～6月10日は『歯と口の健康週間』です　　　　　ひとくち30回を意識して、味わって食べましょう！

3
水

ごはん

まぐろフレーク にんじん

きのこのスープ とり肉　とうふ にんじん　しいたけ　しめじ　えのき

ごまドレッシング

とんかつ ◇とんかつ 油

大根のみそ汁 油あげ　みそ 大根　ねぎ

　　令和8年　　6月の予定献立表　　　　　　松前町学校給食センター　TEL　0139-42-2565

日

主な食べ物と体の中でのはたらき

血や肉や骨になる

油

1
月

ごはん ごはん

体の調子を整える

たんぱく質・無機質 ビタミン

りんご

◇月見スコッチエッグ

炭水化物・脂質

ぶたひき肉　なると にんじん　ねぎ　ほうれん草　きくらげ

◇焼きぎょうざ

献立

★牛乳は毎日つきます。

野菜コロッケ ◇野菜コロッケ　油

ノンエッグマヨネーズ　ごま

エネルギーのもとになる

ひき肉スープ 片栗粉

焼きぎょうざ（３こ）

キムチ　にんじん　玉ねぎ　白菜　にら ごはん　さとう　ごま油

切り干し大根　きゅうり　にんじん

ごはん

ごはん

ごま　ごま油

れんこん　にんじん　きゅうり

ごはん

切り干し大根とツナのサラダ まぐろフレーク

ぶたキムチ丼
（ごはん＋ぶたキムチ）

ぶた肉

にんじんしりしり

チーズオムレツ

小松菜のみそ汁 みそ

いかげそメンチカツ

五目野菜肉団子（２こ） ◇五目野菜肉団子

スープは半分残しましょう！



762 kcal

31.2 ｇ

786 kcal

34.2 ｇ

681 kcal

35.9 ｇ

710 kcal

30.5 ｇ

719 kcal

27.1 ｇ

793 kcal

31.8 ｇ

◇チキンみそカツ 油

大根そぼろ煮 ぶたひき肉 大根　ねぎ　しょうが さとう　片栗粉

30
火

ごはん ごはん

ほうれん草と油あげのみそ汁 油　みそ ほうれん草　にんじん　ねぎ

チキンみそカツ

29
月 とりわかめスープ とり肉　わかめ 玉ねぎ　とうもろこし

ミルメークコーヒー味 ◇ミルメークコーヒー味

ビビンバ丼
（ごはん＋ビビンバ）

◇とうふハンバーグ さとう　片栗粉

磯和え のり　かつおぶし ほうれん草　白菜

26
金

ごはん ごはん

キャベツ肉汁 ぶた肉　焼きとうふ にんじん　玉ねぎ　キャベツ しらたき

あんかけとうふハンバーグ

じゃがいも　バター

白身魚フライ・ソース ◇白身魚フライ 油

野菜ソテー ハム キャベツ　にんじん　玉ねぎ バター

25
木

せわりコッペパン せわりコッペパン

白花豆ポタージュ しろいんげん　ベーコン　牛乳 玉ねぎ　にんじん　マッシュルーム

◇五目厚焼き玉子

わかめ　油あげ　みそ ねぎ24
水

ごはん ごはん

松前わかめのみそ汁

大豆とひじきのいために とり肉　大豆　油あげ　ひじき　ちくわ しょうが　にんじん さとう　油

五目厚焼き玉子

もやしと小松菜のナムル

ごはん

ごま油　さとう　ごま

830kcal

27～41.5g

さとう　油

23
火

ごはん

なすとじゃがいものみそ汁 みそ

ねぎ　しょうがぶた肉　あつあげ　みそ

もやし　小松菜　にんじん

なす　しいたけ じゃがいも

あつあげとぶた肉のみそ炒め

献立

★牛乳は毎日つきます。

日

主な食べ物と体の中でのはたらき
中学校・高校

血や肉や骨になる 体の調子を整える エネルギーのもとになる

たんぱく質・無機質 炭水化物・脂質ビタミン
エネルギーkcal
たんぱくg

※献立は、材料の都合により、変更することもあります。あらかじめご了承ください。
※材料は、町内、近隣、北海道を中心とし、国産の品物を多く使用するようにしています。
※給食の魚には骨もありますので気をつけて食べて下さい。
※加工食品には、◇マークをつけています。

エネルギー基準値

たんぱく質基準値

ごはん　さとう　ごま油　ごま
ほうれん草　ぜんまい　にんじん　もや
し　きりぼし大根　しょうが

ぶたひき肉　大豆

松前産の｢わかめ｣を使ったみそ汁です！


