
583 kcal

23.4 ｇ

593 kcal

24.5 ｇ

647 kcal

24.8 ｇ

619 kcal

25.9 ｇ

647 kcal

28.4 ｇ

677 kcal

22.3 ｇ

590 kcal

31.8 ｇ

670 kcal

23.5 ｇ

616 kcal

25.1 ｇ

799 kcal

26.6 ｇ

660 kcal

23.7 ｇ

669 kcal

25.8 ｇ

654 kcal

27.5 ｇ

688 kcal

25.5 ｇ

651 kcal

28.2 ｇ

ごはん

こんだて

★牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

ししゃもフライ（2こ）・ソース ◇ししゃもフライ あぶら

マーボーどん
（ごはん＋マーボーどうふ）

ぶたもやしいため ぶたにく

たんぱくしつ・むきしつ ビタミン

ごはん

キャベツ　きゅうり　にんじん

はるまき ◇はるまき

エネルギーのもとになる

あぶらあげ　みそ はくさい　ねぎ

ごはん　さとう　かたくりこしいたけ　たけのこ　ねぎ　しょうがとうふ　ぶたひきにく　だいず　みぞ

にんじん　たまねぎ　えだまめ

からだのちょうしをととのえる

たんすいかぶつ・ししつ

　　令和
れいわ

8年
ねん

　　4月
 がつ

の予定
　よてい

献立
こんだて

表
ひょう

　　　　　　松
まつまえちょうがっこうきゅうしょく

前町学校給食センター　TEL　0139-42-2565

日

おもなたべものとからだのなかでのはたらき

ちやにくやほねになる

◇やさいコロッケ　あぶら

8
水

ごはん ごはん

じゃがいものみそしる わかめ　みそ しいたけ じゃがいも

わかどりとやさいのやきつくね ◇わかどりとやさいのやきつくね

もやし　ピーマン

9
木

はちみつレモンゼリー ◇はちみつレモンゼリー

ちくわいそべてんぷら ◇ちくわいそべてんぷら

10
金

ごはん

さつまあげ ふき

わかどりのごまてりやき

ごはん

とんじる ぶたにく　とうふ　みそ ごぼう　だいこん　にんじん　ねぎ さといも　こんにゃく　あぶら

ふきいために こんにゃく　さとう

◇わかどりのごまてりやき

ごはん ごはん

きりぼしだいこんスープ ぶたにく きりぼしだいこん　にんじん　しいたけ オリーブあぶら

コーンソテー ウィンナー とうもろこし　いんげん バター

14
火

じゃがきゃべスープ ぶたにく にんじん　いんげん　キャベツ　たまねぎ じゃがいも

13
月

15
水

たまねぎのみそしる あぶらあげ　みそ たまねぎ　しいたけ

さとう

やさいコロッケ

16
木

こまつなのみそしる あぶらあげ　みそ こまつな　にんじん

ハンバーグ・ケチャップ

ごはん

17
金

もやしのみそしる あぶらあげ　みそ もやし　ねぎ

ぶたにくとごぼうのうまに ぶたにく　さつまあげ にんじん　ごぼう　いんげん

しろはなまめポタージュ しろはなまめ　ベーコン　ぎゅうにゅう　

20
月 つきみスコッチエッグ・ソース ◇つきみスコッチエッグ

ほうれんそうのごまあえ ほうれんそう　もやし　にんじん ごま　さとう

だいこんのみそしる

21
火

28
火

ごはん ごはん

はくさいとあぶらあげのみそしる

ぶたヒレカツ ◇ぶたヒレカツ

とりにく　ぎゅうにゅう
チキンカレーライス
（ごはん＋カレー）

ソフールげんきヨーグルト ◇ソフールげんきヨーグルト

あぶら

ごはん　じゃがいも　バター

22
水

ごはん ごはん

トックスープ とりにく たまねぎ　にんじん　にら トック　ごまあぶら

ごもくやさいにくだんご（2こ） ◇ごもくやさいにくだんご

チャプチェ ぶたひきにく ピーマン　たけのこ　にんじん　たまねぎ　しいたけ はるさめ　ごまあぶら　さとう

23
木

わふうスパゲッティ ベーコン たまねぎ　しめじ　しいたけ　ピーマン　にんじん スパゲッティ　バター

ベーコンたまごやき ◇ベーコンたまごやき

だいこんサラダ だいこん　きゅうり　にんじん ◇ごまドレッシング

24
金

ごはん ごはん

あじフライ・ソース ◇あじフライ あぶら

いりどり とりにく ごぼう　いんげん　たけのこ　にんじん こんにゃく　さとう

27
月

ごはん ごはん

きのことうふじる とりにく　とうふ にんじん　しいたけ　ほうれんそう　しめじ　えのき

かぼちゃひきにくフライ

きりぼしだいこん　にんじん

あぶら

きりぼしだいこんに とりにく　あぶらあげ さとう

◇かぼちゃひきにくフライ

しょうがっこう

エネルギーkcal
たんぱくg

ごもくうどん とりにく　わかめ　なると ほうれんそう　にんじん　ねぎ　しいたけ うどん

あぶら

ごはん

あぶらあげ　みそ だいこん　ねぎ

バーガーパン

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

たまねぎ　にんじん　しいたけ　いんげん

コールスローサラダ

ごはん

あつあげのそぼろに ぶたひきにく　あつあげ

◇ハンバーグ

バーガーパン

じゃがいも　バター

さとう

ノンエッグマヨネーズ　さとう

ごはん

あぶら

あんかけとうふハンバーグ ◇とうふハンバーグ さとう　かたくりこ

こまつなサラダ まぐろフレーク こまつな　キャベツ　にんじん　しょうが ごまあぶら

■松前町ホームページにて学校給食を紹介しています。

人気メニューや行事食、地場産物を活用した給食の様子など、写真とともに掲載していますのでぜひご覧ください。



572 kcal

25.7 ｇ

★牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

こんだて日

おもなたべものとからだのなかでのはたらき
しょうがっこう

ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる エネルギーのもとになる

たんぱくしつ・むきしつ たんすいかぶつ・ししつビタミン
エネルギーkcal

たんぱくg

30
木

ソフトフランスパン ソフトフランスパン

ミネストローネ ウィンナー　 にんじん　たまねぎ　キャベツ　えのき　トマト マカロニ　じゃがいも　オリーブあぶら

チキンオーブンやきチーズ ◇チキンオーブンやきチーズ

フルーツゼリーあえ みかん　パイン ゼリー

エネルギー
きじゅんち

たんぱくしつ
きじゅんち

※こんだては、ざいりょうのつごうにより、へんこうすることもあります。あらかじめごりょうしょうください。
※ざいりょうは、ちょうない、きんりん、ほっかいどうをちゅうしんとし、こくさんのしなものをおおくしようするよ
うにしています。
※きゅうしょくのさかなにはほねもありますのできをつけてたべてください。
※かこうしょくひんには、◇マークをつけています。

650kcal

21～32.5g



702 kcal

27.7 ｇ

669 kcal

27.4 ｇ

780 kcal

28.4 ｇ

734 kcal

28.8 ｇ

792 kcal

34.4 ｇ

804 kcal

27.0 ｇ

652 kcal

35.6 ｇ

797 kcal

27.4 ｇ

707 kcal

27.1 ｇ

941 kcal

30.1 ｇ

797 kcal

27.4 ｇ

673 kcal

30.9 ｇ

778 kcal

31.3 ｇ

830 kcal

30.0 ｇ

776 kcal

32.6 ｇ

たんぱく質・無機質 ビタミン

ごはん ごはん

キャベツ　きゅうり　にんじん

油

体の調子を整える

じゃがいも

わかどりと野菜のやきつくね ◇わかどりと野菜のやきつくね

エネルギーのもとになる

炭水化物・脂質

じゃがいものみそ汁 わかめ　みそ しいたけ

献立

★牛乳は毎日つきます。

ししゃもフライ（2こ）・ソース ◇ししゃもフライ

油あげ　みそ 白菜　ねぎ

ごはん　さとう　かたくりこしいたけ　たけのこ　ねぎ　しょうがとうふ　ぶたひき肉　大豆　みぞ
マーボー丼
（ごはん＋マーボーどうふ）

にんじん　玉ねぎ　えだまめとり肉　牛乳

　　令和8年　　4月の予定献立表　　　　　　松前町学校給食センター　TEL　0139-42-2565

日

主な食べ物と体の中でのはたらき

血や肉や骨になる

◇野菜コロッケ　油

8
水

ごはん ごはん

ぶたもやし炒め ぶた肉 もやし　ピーマン

9
木

はちみつレモンゼリー ◇はちみつレモンゼリー

ちくわいそべ天ぷら ◇ちくわいそべ天ぷら

10
金

ごはん

さつまあげ ふき

わかどりのごまてりやき

ごはん

とん汁 ぶた肉　とうふ　みそ ごぼう　大根　にんじん　ねぎ さといも　こんにゃく　油

ふき炒め煮 こんにゃく　さとう

◇わかどりのごまてりやき

ごはん ごはん

きりぼし大根スープ ぶた肉 きりぼし大根　にんじん　しいたけ オリーブ油

コーンソテー ウィンナー とうもろこし　いんげん バター

14
火

じゃがきゃべスープ ぶた肉 にんじん　いんげん　キャベツ　玉ねぎ じゃがいも

13
月

15
水

玉ねぎのみそ汁 油あげ　みそ 玉ねぎ　しいたけ

さとう

野菜コロッケ

16
木

小松菜のみそ汁 油あげ　みそ 小松菜　にんじん

ハンバーグ・ケチャップ

ごはん

17
金

もやしのみそ汁 油あげ　みそ もやし　ねぎ

ぶた肉とごぼうのうま煮 ぶた肉　さつまあげ にんじん　ごぼう　いんげん

白花豆ポタージュ 白花豆　ベーコン　牛乳　

20
月 月見スコッチエッグ・ソース ◇月見スコッチエッグ

ほうれん草のごま和え ほうれん草　もやし　にんじん ごま　さとう

大根のみそ汁

21
火

28
火

ごはん ごはん

白菜と油あげのみそ汁

ぶたヒレカツ ◇ぶたヒレカツ

チキンカレーライス
（ごはん＋カレー）

ソフール元気ヨーグルト ◇ソフール元気ヨーグルト

油

ごはん　じゃがいも　バター

22
水

ごはん ごはん

トックスープ とり肉 玉ねぎ　にんじん　にら トック　ごま油

五目野菜肉団子（2こ） ◇五目野菜肉団子

チャプチェ ぶたひき肉 ピーマン　たけのこ　にんじん　玉ねぎ　しいたけ はるさめ　ごま油　さとう

23
木

和風スパゲッティ ベーコン 玉ねぎ　しめじ　しいたけ　ピーマン　にんじん スパゲッティ　バター

ベーコンたまごやき ◇ベーコンたまごやき

大根サラダ 大根　きゅうり　にんじん ◇ごまドレッシング

24
金

ごはん ごはん

あじフライ・ソース ◇あじフライ 油

いりどり とり肉 ごぼう　いんげん　たけのこ　にんじん こんにゃく　さとう

27
月

ごはん ごはん

きのことうふ汁 とり肉　とうふ にんじん　しいたけ　ほうれん草　しめじ　えのき

かぼちゃひき肉フライ

きりぼし大根　にんじん

油

きりぼし大根煮 とり肉　油あげ さとう

◇かぼちゃひき肉フライ

中学校・高校

エネルギーkcal
たんぱくg

ごもくうどん とり肉　わかめ　なると ほうれん草　にんじん　ねぎ　しいたけ うどん

油

ごはん

バーガーパン

玉ねぎ　にんじん　マッシュルーム

玉ねぎ　にんじん　しいたけ　いんげん

コールスローサラダ

春巻き ◇春巻き

ごはん

あつあげのそぼろ煮 ぶたひき肉　あつあげ

◇ハンバーグ

油あげ　みそ 大根　ねぎ

バーガーパン

じゃがいも　バター

さとう

ノンエッグマヨネーズ　さとう

ごはん

油

あんかけとうふハンバーグ ◇とうふハンバーグ さとう　かたくりこ

小松菜サラダ まぐろフレーク 小松菜　キャベツ　にんじん　しょうが ごま油

■松前町ホームページにて学校給食を紹介しています。

人気メニューや行事食、地場産物を活用した給食の様子など、写真とともに掲載していますのでぜひご覧ください。



678 kcal

28.9 ｇ

※献立は、材料の都合により、変更することもあります。あらかじめご了承ください。
※材料は、町内、近隣、北海道を中心とし、国産の品物を多く使用するようにしています。
※給食の魚には骨もありますので気をつけて食べて下さい。
※加工食品には、◇マークをつけています。

エネルギー基準値

たんぱく質基準値

★牛乳は毎日つきます。

献立日

主な食べ物と体の中でのはたらき
中学校・高校

血や肉や骨になる 体の調子を整える エネルギーのもとになる

たんぱく質・無機質 炭水化物・脂質ビタミン
エネルギーkcal
たんぱくg

30
木

ソフトフランスパン ソフトフランスパン

ミネストローネ ウィンナー　 にんじん　玉ねぎ　キャベツ　えのき　トマト マカロニ　じゃがいも　オリーブ油

チキンオーブンやきチーズ ◇チキンオーブンやきチーズ

フルーツゼリー和え みかん　パイン ゼリー

830kcal

27～41.5g


