
令和7年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査 松前町内の小・中学校の状況及び今後の体力向上策
学校数:小学校3校･児童数17名､中学校1校･生徒数28名’学

○ 実技に関する調査の状況
・各種目の記録及び体力合計点
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小学校 中学校
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R7全国(公立)男子

R7全図【公誼)女子

･各種目の全国平均値を50とした場合(T得点)の全道及び市町村の状況をレーダーチャートで表示
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○ 質問調査（児童生徒質問調査

小学校

【児童質問調査】

・体育の授業は楽しいですか。

｡学校質問調査）の状況

中学校

【生徒質問調査】

・保健体育の授業で､友達と助け合ったり､教え合ったりして学習す
ることで､「できたり､わかったり｣することがありますか。

■ 調査結果の分析

小学校

闇

体育の授業において児童同士で話し合う活動を全ての学年で取り入れたことに

より、1画肋苦手な児童も友達と交流したり、協力したりすることを通し､運

動する楽しさに気付き、「体育の授業は楽しLリと回答した児童の割合力塗国

及〔轌首春卜向ったと考えられる。

臨麺

家庭に対し､I早ね､早おき､朝ごはA錘力のj錘｣など児童の規貝征しい

生活リズムの確立を促しているものの睡服時間が「6時間未満」と回答した
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'83.3 児童の割合力雀匪[湾首泰卜回っている。

□楽しい □やや楽しい 日あまり楽しくない □楽しくない □いつもある ロだいたいある 囚あまりない ロ全くない

【児童質問調査】

・毎日どのくらい寝ていますか。

【生徒質問調査】

・平日に､学習以外で､1日にどれくらいの時間､テレビやDVD､ゲー
ム機､スマートフオン､パソコンなどの画面を見ていますか。

中学校

【β鋼

保健体育の}筆､仲間と協力して課題を解決させることを大切にしたことに

より、保健体育のl謹直友達と助け合ったり、教え合ったりして学習するこ

と五「できたり、わかったり」することがあると肯定的に回答した生徒の割

合力雀i率ぴ全道を上回ったと考えられる。

際割

家庭に対してメディア機器使用のﾙｰﾙづくりを促しているものの、平日に

学習以外F唾1日あたりのテレビDVD、ｹｰﾑ機スマートフオン、パソ

コンなどの画面を見る時間が「5時間以上jと回答した生徒の割合が全国及び

全首存卜向っている。
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【学校質問調査】 ’
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1
■ 松前町の体力向上に向けた改善方策

小学校 中学校
小中…校舩前学園」における全国”･迩力能力､運動割澤識漬結

果を踏まえたI学力向上･体力向上アクションﾌﾗﾝ」による体育･保鱒ﾎ育

の|…のj鍵

小学校体議斗塀ﾐ睡敵員と町内割…旦任との日常的な償洽せをはじめと

した漣辨によるI主蜘勺･対話的で深L学びlの視点からの1鐸の改善及I院

実の推進

舩前っ子3リズム鋤｣お通した児童壁の生活ﾘｽﾑ改善に向けた家庭へ

の蹴斗配付とf認稽発

松前町PTA連合会と連携した1種鐘走の生活ﾘｽﾑ準の具体策の提案と家

庭への彫ロ

･体育の授業において児童同士で話し合う活動を全ての学年で取り
入れている。

･保健体育の授業で､仲間と協力して課題を解決させることを大切に
している。
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