
642 kcal

25.0 ｇ

634 kcal

29.3 ｇ

634 kcal

25.8 ｇ

627 kcal

25.4 ｇ

627 kcal

24.4 ｇ

652 kcal

22.6 ｇ

668 kcal

27.4 ｇ

663 kcal

24.4 ｇ

717 kcal

26.5 ｇ

621 kcal

23.5 ｇ

795 kcal

26.0 ｇ

641 kcal

27.9 ｇ

625 kcal

31.2 ｇ

664 kcal

22.4 ｇ

586 kcal

30.1 ｇ

ごはん　バターにんじん　たまねぎ　れんこん　だいこんぶたにく　ぎゅうにゅうふゆやさいカレー

ごはん　さとう　かたくりこ　あぶらしょうが　ねぎ　しいたけ　たけのこぶたひきにく　とうふ　だいず　みそマーボーどん

あぶら

さけのしおやき ◇さけのしおやき

とんじる

あぶらチキンみそカツ

とりにく　ウィンナー

なめこのみそしる みそ

じゃがいも

ブロッコリーごまドレ ブロッコリー

はくさいスープ ぶたにく はくさい　にんじん　とうもろこし

なべふうじる

ほうれんそうおかかあえ

◇かぼちゃチーズフライ

あぶらあげ　みそ

◇チキンみそカツ

ぶたにく

かつおぶし ほうれんそう　もやし ごま

ごはん

こまつな　もやし　にんじん

ちくわいそべてんぷら

◇ぶたヒレカツ

ゼリー

マカロニ　じゃがいも　バター

あおなのソテー ベーコン

しょうがっこう

エネルギーkcal
たんぱくg

ごはん ごはん

キャベツとぶたにくのみそいため ぶたにく　みそ キャベツ　ピーマン　にんじん　しょうが さとう　あぶら

ごぼう　だいこん　にんじん　ねぎ

20
金

ごはん

ぶたにく　とうふ　みそ

18
水

ごはん

だいこんとぶたにくのにもの こんにゃく　さとうだいこん　にんじん

◇ミルメークココアあじ

はくさいとあぶらあげのみそしる はくさい　ねぎ

はくさい　だいこん　しいたけ　えのき　ねぎ

じゃがいも　さとう　かたくりこ

19
木

わふうスパゲッティ とりにく　ベーコン たまねぎ　キャベツ　ピーマン　パプリカ　にんじん スパゲッティ　バター

ミルメークココアあじ

じゃがいものそぼろあんかけ

あぶら

ソフールげんきヨーグルト ◇ソフールげんきヨーグルト

ごもくやさいにくだんご(2こ)

ごはん

ぶたにく

17
火

ぶたヒレカツ

24
火

ごはん

16
月

ごはん

ぶたひきにく ねぎ　しょうが

ベーコンたまごやき

◇ごもくやさいにくだんご

10
火

ごぼうそぼろに ぶたひきにく

フルーツゼリーあえ

13
金

バレンタインチョコプリン

ごはん

ねじりこくとうパン

かぼちゃチーズフライ

マカロニシチュー

ごはん

はるまき

もやし

ポトフ にんじん　たまねぎ

とりにく　ぎゅうにゅう

ぶたにく　あぶらあげ

ごはん

あつあげとこまつなのナムル

９
月

もやしのみそしる あぶらあげ　みそ

つぶつぶレモンゼリー

あぶらあげ　みそ６
金 つきみスコッチエッグ・ソース ◇つきみスコッチエッグ

12
木

だいこんのみそしる

５
木

にくうどん

はちはいじる

ささみチーズフライ

きんぴら にんじん　ごぼう

◇ささみチーズフライ

こんにゃく　さとう

せつぶんじる ぶたにく　だいず　みぞ ごぼう　だいこん　にんじん　しいたけ　ねぎ こんにゃく

さつまあげ　とりにく にんじん　いんげん　

たんぱくしつ・むきしつ ビタミン たんすいかぶつ・ししつ

しゅうまい(２こ) ◇しゅうまい

ごはん ごはん

エネルギーのもとになる

はるさめスープ ぶたにく はくさい　しいたけ　にんじん　ねぎ はるさめ

こんだて

★牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

からだのちょうしをととのえる

４
水

ごはん ごはん

　　令和
れいわ

8年
ねん

　　2月
がつ

の予定
　よてい

献立
こんだて

表
ひょう

　　　　　　松
まつまえちょうがっこうきゅうしょく
前町学校給食センター　TEL　0139-42-2565

日

おもなたべものとからだのなかでのはたらき

ちやにくやほねになる

２
月

こんにゃく　ごまあぶら　さとう

◇はるまき

あつあげ

にんじん　たまねぎ　こまつな

だいこん　なめこ　ねぎ

ごはん

◇ちくわいそべてんぷら

だいこん　ねぎ

◇つぶつぶレモンゼリー

あぶら

ほうれんそう　にんじん　たまねぎ　ねぎ

さとう　かたくりこ

◇ベーコンたまごやき

みかん　パイン

◇バレンタインチョコプリン

あぶら

うどん

さとう　ごまあぶら

ごはん

ねじりこくとうパン

ごはん

ごまドレッシング

あぶら

ハムキャベツソテー ハム キャベツ バター

いわしのみぞれに ◇いわしのみぞれに

かたくりことうふ　あぶらあげ しいたけ　ねぎ　しょうが

３
火

こんにゃくいりに

とうもろこし　にんじん　たまねぎ　えだまめ

ごぼう　ねぎ　しょうが　いんげん

ごはん

さといも　こんにゃく　

やさいコロッケ ◇やさいコロッケ　あぶら

ごはん

きりぼしだいこんとツナのサラダ まぐろフレーク きりぼしだいこん　きゅうり　にんじん ごまドレッシング

てりやきハンバーグ ◇てりやきハンバーグ

バター

スープは半分(はんぶん)
のこしましょう！



679 kcal

21.7 ｇ

691 kcal

29.6 ｇ

651 kcal

28.3 ｇ

こんだて

◇ぶたにくメンチカツ

たんぱくしつ・むきしつ

25
水

ごはん ごはん

こまつなのみそしる

くきわかめ　あぶらあげ

あぶら

みそ

★牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 ビタミン

日

おもなたべものとからだのなかでのはたらき

ハムチーズサンドフライ ◇ハムチーズサンドフライ あぶら

しょうがっこう
ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる

エネルギーkcal
たんぱくg

エネルギーのもとになる

ぶたにくメンチカツ

くきわかめのいために

ブラウンシチュー

ソフトフランスパン

たんすいかぶつ・ししつ

こまつな　にんじん　ねぎ

27
金

ブロッコリー ごまあぶら　さとう

ぶたにく　なまクリーム にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　トマト じゃがいも　バター26
木

ソフトフランスパン

にんじん　いんげん　キャベツ　たまねぎじゃがキャベスープ ぶたにく

ごはん　さとう　ごまあぶら

にんじん こんにゃく　さとう

じゃがいも

650kcal

21～32.5g

ブロッコリーベーコンソテー ベーコン

たんぱくしつ
きじゅんち

ぶたキムチどん ぶたにく キムチ　にんじん　たまねぎ　はくさい　にら

※こんだては、ざいりょうのつごうにより、へんこうすることもあります。あらかじめごりょうしょうください。
※ざいりょうは、ちょうない、きんりん、ほっかいどうをちゅうしんとし、こくさんのしなものをおおくしようするよ
うにしています。
※きゅうしょくのさかなにはほねもありますのできをつけてたべてください。
※かこうしょくひんには、◇マークをつけています。

エネルギー
きじゅんち



811 kcal

31.3 ｇ

841 kcal

39.4 ｇ

757 kcal

29.1 ｇ

735 kcal

29.5 ｇ

739 kcal

27.7 ｇ

788 kcal

27.1 ｇ

824 kcal

33.7 ｇ

759 kcal

28.1 ｇ

844 kcal

30.5 ｇ

746 kcal

27.0 ｇ

937 kcal

29.6 ｇ

768 kcal

32.7 ｇ

743 kcal

37.0 ｇ

806 kcal

27.0 ｇ

709 kcal

34.1 ｇ

冬野菜カレー ぶた肉　ぎゅうにゅう にんじん　玉ねぎ　れんこん　大根 ごはん　バター

ごはん　さとう　かたくりこ　油しょうが　ねぎ　しいたけ　たけのこぶたひき肉　とうふ　大豆　みそマーボー丼

ごはん

きりぼし大根とツナのサラダ まぐろフレーク きりぼし大根　きゅうり　にんじん ごまドレッシング

てりやきハンバーグ ◇てりやきハンバーグ

バター

野菜コロッケ ◇野菜コロッケ　油

ごはん

さといも　こんにゃく　

３
火

こんにゃく炒り煮

とうもろこし　にんじん　玉ねぎ　えだまめ

ごぼう　ねぎ　しょうが　いんげん

キャベツ バター

いわしのみぞれ煮(2こ) ◇いわしのみぞれに

かたくりことうふ　油あげ しいたけ　ねぎ　しょうが

油

うどん

さとう　ごま油

ごはん

ねじりこくとうパン

ごはん

ごまドレッシング

油

さとう　かたくりこ

◇ベーコン玉子焼き

みかん　パイン

◇バレンタインチョコプリン

ごはん

◇ちくわ磯辺天ぷら

大根　ねぎ

◇つぶつぶレモンゼリー

油

ほうれん草　にんじん　玉ねぎ　ねぎ

こんにゃく　ごま油　さとう

◇はるまき

あつあげ

にんじん　玉ねぎ　小松菜

大根　なめこ　ねぎ

４
水

ごはん ごはん

　　令和8年　　2月の予定献立表　　　　　　松前町学校給食センター　TEL　0139-42-2565

日

主な食べ物と体の中でのはたらき

血や肉や骨になる

２
月

ごはん

エネルギーのもとになる

春雨スープ ぶた肉 白菜　しいたけ　にんじん　ねぎ 春雨

献立

★牛乳は毎日つきます。

体の調子を整える

たんぱく質・無機質 ビタミン 炭水化物・脂質

しゅうまい(3こ) ◇しゅうまい

ごはん

こんにゃく　さとう

節分汁 ぶた肉　大豆　みぞ ごぼう　大根　にんじん　しいたけ　ねぎ こんにゃく

さつまあげ　とり肉 にんじん　いんげん　

八杯汁

ささみチーズフライ

きんぴら にんじん　ごぼう

◇ささみチーズフライ

月見スコッチエッグ・ソース ◇月見スコッチエッグ

12
木

大根のみそ汁

５
木

肉うどん

ハムキャベツソテー ハム

ぶた肉　油あげ

ごはん

あつあげと小松菜のナムル

９
月

もやしのみそ汁 油あげ　みそ

つぶつぶレモンゼリー

油あげ　みそ６
金

マカロニシチュー

ごはん

はるまき

もやし

ポトフ にんじん　玉ねぎ

とり肉　ぎゅうにゅう

10
火

ごぼうそぼろ煮 ぶたひき肉

フルーツゼリー和え

13
金

バレンタインチョコプリン

ごはん

ねじりこくとうパン

かぼちゃチーズフライ

24
火

ごはん

16
月

ごはん

ぶたひき肉

ぶた肉

17
火

ぶたヒレカツ

ねぎ　しょうが

ベーコン玉子焼き

◇五目野菜肉だんご

じゃがいものそぼろあんかけ

油

ソフール元気ヨーグルト ◇ソフール元気ヨーグルト

五目野菜肉だんご(2こ)

ごはん

19
木

和風スパゲッティ とり肉　ベーコン 玉ねぎ　キャベツ　ピーマン　パプリカ　にんじん スパゲッティ　バター

ミルメークココア味

18
水

ごはん

大根とぶた肉の煮物 こんにゃく　さとう大根　にんじん

◇ミルメークココア味

白菜と油あげのみそ汁 白菜　ねぎ

ごぼう　大根　にんじん　ねぎ

20
金

ごはん

ぶた肉　とうふ　みそ

中学校・高校

エネルギーkcal
たんぱくg

ごはん ごはん

キャベツとぶた肉のみそ炒め ぶた肉　みそ キャベツ　ピーマン　にんじん　しょうが さとう　油

小松菜　もやし　にんじん

ちくわ磯辺天ぷら

◇ぶたヒレカツ

ゼリー

マカロニ　じゃがいも　バター

青菜のソテー ベーコン

ぶた肉

かつおぶし ほうれん草　もやし ごま

ごはん

白菜スープ ぶた肉 白菜　にんじん　とうもろこし

鍋風汁

ほうれん草おかか和え

◇かぼちゃチーズフライ

油あげ　みそ

◇チキンみそカツ

とり肉　ウィンナー

なめこのみそ汁 みそ

じゃがいも

ブロッコリーごまドレ ブロッコリー

とん汁

油チキンみそカツ

白菜　大根　しいたけ　えのき　ねぎ

じゃがいも　さとう　かたくりこ

油

さけの塩焼き ◇さけの塩焼き

スープは半分残しましょう！



824 kcal

27.2 ｇ

751 kcal

32.2 ｇ

804 kcal

34.5 ｇ

830kcal

27～41.5g

ブロッコリーベーコンソテー ベーコン

ぶたキムチ丼 ぶた肉 キムチ　にんじん　玉ねぎ　白菜　にら

じゃがキャベスープ ぶた肉

ごはん　さとう　ごま油

にんじん こんにゃく　さとう

じゃがいも

27
金

ブロッコリー ごま油　さとう

ぶた肉　生クリーム にんじん　玉ねぎ　マッシュルーム　トマト じゃがいも　バター26
木

ソフトフランスパン

にんじん　いんげん　キャベツ　玉ねぎ

ソフトフランスパン

炭水化物・脂質

小松菜　にんじん　ねぎ

くきわかめの炒め煮

ブラウンシチュー

エネルギーkcal
たんぱくg

エネルギーのもとになる
中学校・高校

血や肉や骨になる 体の調子を整える

油ハムチーズサンドフライ ◇ハムチーズサンドフライ

ぶた肉メンチカツ

★牛乳は毎日つきます。 ビタミン

日

主な食べ物と体の中でのはたらき

25
水

ごはん ごはん

小松菜のみそ汁

くきわかめ　油あげ

油

みそ

◇ぶた肉メンチカツ

たんぱく質・無機質

献立

※献立は、材料の都合により、変更することもあります。あらかじめご了承ください。
※材料は、町内、近隣、北海道を中心とし、国産の品物を多く使用するようにしています。
※給食の魚には骨もありますので気をつけて食べて下さい。
※加工食品には、◇マークをつけています。

エネルギー基準値

たんぱく質基準値


