
◎カレンダーの内容は都合により変更になることがありますので、町広報やご案内文書等とあわせてご利用ください。

日 月 火 水 木 金 土
26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8
温泉健康相談

（12：30～13：30  松前温泉）　
清部保育所入所式

すくすく教室
（10：00～11：30  健康センター）
健康相談

（10：00～12：00  健康センター）
小中学校入学式
１学期始業式　　

松前こども園入園式

9 10 11 12 13 14 15
知事・道議会議員選挙投票日 松前高校入学式 健康・栄養相談

（10：00～12：00  健康センター）
股関節脱臼検査

（13：15～13：30  松前病院）

16 17 18 19 20 21 22
胃がん肺がん検診予約受付　　　

（8：45～  役場、各支所）
乳児健診

（12：30～13：15
  ふれあい交流センター（唐津））

健康相談
（10：00～12：00  健康センター）

さくらまつり（～5/7）

23 24 25 26 27 28 29
すくすく教室

（10：00～11：30  健康センター）
1歳6ヵ月児健診

（12：45～13：00 ふれあい交流センター（唐津））
3歳児健診

（13：00～13：15 ふれあい交流センター（唐津））
5歳児健診

（13：15～13：30 ふれあい交流センター（唐津））

健康相談
（10：00～12：00  健康センター）

30

４月
令和５年度 健康カレンダー

⇒ 予防接種（町立松前病院）

昭和の日
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◎カレンダーの内容は都合により変更になることがありますので、町広報やご案内文書等とあわせてご利用ください。

各 種 が ん 検 診
定期的に検診を受け、自分の健康を守り
ましょう！（P17～P19）

町で実施している『がん検診』

◎大腸がん検診（無料）　　◎乳 が ん検診（無料）
◎胃 が ん検診（有料）　　◎子宮がん検診（無料）
◎肺 が ん検診（無料）

『がん検診』による早期発見が早期治療の第一歩です。

日 月 火 水 木 金 土
30 1 2 3 4 5 6

松前中学校開校記念日

7 8 9 10 11 12 13
温泉健康相談

（12：30～13：30  松前温泉）　
すくすく教室

（10：00～11：30  健康センター）
健康相談

（10：00～12：00  健康センター）
股関節脱臼検査

（13：15～13：30  松前病院）

胃・肺がん検診
（6：00～7：30  白神寿の家）
（8：30～10：00 

  小島地区基幹集落センター）

胃・肺がん検診 
（6：30～10：00  健康センター）

14 15 16 17 18 19 20
胃・肺がん検診

（6：00～7：30
  清部生活改善センター）

（8：30～10：00
  パートナーシップランド）

からだスッキリ運動教室
（18：00～19：30

  ふれあい交流センター（唐津））

健康・栄養相談 
（10：00～12：00  健康センター）

簡易脳ドック予約受付
（8：45～  役場）

21 22 23 24 25 26 27
からだスッキリ運動教室

（18：00～19：30
  ふれあい交流センター（唐津））

健康相談
（10：00～12：00  健康センター）

28 29 30 31 1 2 3
からだスッキリ運動教室

（18：00～19：30
  ふれあい交流センター（唐津））

すくすく教室
（10：00～11：30  健康センター）

５月
こどもの日

令和５年

憲法記念日 みどりの日さくらの日

うー・にー

健康ポイント
２ポイント
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◎カレンダーの内容は都合により変更になることがありますので、町広報やご案内文書等とあわせてご利用ください。

各 種 が ん 検 診
定期的に検診を受け、自分の健康を守り
ましょう！（P17～P19）

町で実施している『がん検診』

◎大腸がん検診（無料）　　◎乳 が ん検診（無料）
◎胃 が ん検診（有料）　　◎子宮がん検診（無料）
◎肺 が ん検診（無料）

『がん検診』による早期発見が早期治療の第一歩です。

日 月 火 水 木 金 土
30 1 2 3 4 5 6

松前中学校開校記念日

7 8 9 10 11 12 13
温泉健康相談

（12：30～13：30  松前温泉）　
すくすく教室

（10：00～11：30  健康センター）
健康相談

（10：00～12：00  健康センター）
股関節脱臼検査

（13：15～13：30  松前病院）

胃・肺がん検診
（6：00～7：30  白神寿の家）
（8：30～10：00 

  小島地区基幹集落センター）

胃・肺がん検診 
（6：30～10：00  健康センター）

14 15 16 17 18 19 20
胃・肺がん検診

（6：00～7：30
  清部生活改善センター）

（8：30～10：00
  パートナーシップランド）

からだスッキリ運動教室
（18：00～19：30

  ふれあい交流センター（唐津））

健康・栄養相談 
（10：00～12：00  健康センター）

簡易脳ドック予約受付
（8：45～  役場）

21 22 23 24 25 26 27
からだスッキリ運動教室

（18：00～19：30
  ふれあい交流センター（唐津））

健康相談
（10：00～12：00  健康センター）

28 29 30 31 1 2 3
からだスッキリ運動教室

（18：00～19：30
  ふれあい交流センター（唐津））

すくすく教室
（10：00～11：30  健康センター）

５月
こどもの日

令和５年

憲法記念日 みどりの日さくらの日

うー・にー

健康ポイント
２ポイント

◎カレンダーの内容は都合により変更になることがありますので、町広報やご案内文書等とあわせてご利用ください。

日 月 火 水 木 金 土
28 29 30 31 1 2 3

健康・栄養相談 
（10：00～12：00  健康センター）

4 5 6 7 8 9 10
温泉健康相談 

（12：30～13：30  松前温泉）　 
からだスッキリ運動教室 

（18：00～19：30 
  ふれあい交流センター（唐津））

すくすく教室 
（10：00～11：30  健康センター）

健康相談 
（10：00～12：00  健康センター）
股関節脱臼検査 

（13：15～13：30  松前病院）

11 12 13 14 15 16 17
赤神祭典 赤神祭典 住民健診・胃がん肺がん検診 

（8：30～10：30  白神寿の家） 
（13：00～15：00  朝日寿の家）

住民健診・胃がん肺がん検診 
（8：30～10：30 漁民センター（弁天））
（13：00～15：00 

  ふれあい交流センター（唐津）） 
清部祭典 

住民健診・胃がん肺がん検診 
（8：30～10：30 

  館浜体験交流センター） 
（13：00～15：00  町民総合センター）
清部祭典 

住民健診・胃がん肺がん検診 
（8：30～10：30  町民総合センター）
（13：00～15：00  町民総合センター）
清部祭典

静浦祭典

18 19 20 21 22 23 24
静浦祭典 からだスッキリ運動教室 

（18：00～19：30 
  ふれあい交流センター（唐津））

札前祭典 札前祭典 すくすく教室 
（10：00～11：30  健康センター）
健康相談

（10：00～12：00  健康センター）

25 26 27 28 29 30 1
町議会議員選挙投票日 からだスッキリ運動教室 

（18：00～19：30 
  ふれあい交流センター（唐津））

茂草祭典 茂草祭典 健康相談
（10：00～12：00  健康センター）

６月
住 民 健 診
健診を毎年受けて、体の状態を確認しま
しょう！（P2）

特定健診が始まります！

◎６月13日～16日、７月４日～７日
　各地区どの会場でも受けられます

特定健診

受 診 券

令和５年 健康ポイント
２ポイント
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◎カレンダーの内容は都合により変更になることがありますので、町広報やご案内文書等とあわせてご利用ください。

日 月 火 水 木 金 土
25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 5 6 7 8
温泉健康相談

（12：30～13：30  松前温泉）
住民健診・胃がん肺がん検診 

（8：30～10：30
  交流の里づくり館（原口））

（13：00～15：00
  パートナーシップランド）

住民健診・胃がん肺がん検診 
（8：30～10：30

  パートナーシップランド）
（13：00～15：00

  清部生活改善センター）

住民健診・胃がん肺がん検診 
（8：30～10：30  茂草町内会館）
（13：00～15：00

  小島地区基幹集落センター）

住民健診・胃がん肺がん検診 
（8：30～10：30  町民総合センター）
（13：00～15：00  町民総合センター）

9 10 11 12 13 14 15
館浜祭典 からだスッキリ運動教室

（18：00～19：30
  ふれあい交流センター（唐津））
館浜祭典・荒谷祭典

荒谷祭典 乳児健診 
（12：30～13：15 

  ふれあい交流センター（唐津））

健康・栄養相談 
（10：00～12：00  健康センター）
股関節脱臼検査 

（13：15～13：30  松前病院）

原口祭典 原口祭典

16 17 18 19 20 21 22
原口祭典 白神祭典 すくすく教室

（10：00～11：30  健康センター）
白神祭典

弁天祭典 健康相談
（10：00～12：00  健康センター）
弁天祭典

23 24 25 26 27 28 29
朝日祭典 朝日祭典 1歳6ヵ月児健診

（12：45～13：00 ふれあい交流センター（唐津））
3歳児健診

（13：00～13：15 ふれあい交流センター（唐津））
5歳児健診

（13：15～13：30 ふれあい交流センター（唐津））

健康相談 
（10：00～12：00  健康センター）
小中学校１学期終業式30 31

７月

海の日

簡 易 脳 ド ッ ク
発症前の脳疾患を早く的確に見つけて
対応することが大切です。

４０歳以上の方が
対象です。

【検査項目】
① 問診
② 頭部ＭＲＩ（脳の断層撮影）
③ 頭部ＭＲＡ（脳の血管撮影）
④ 頸部ＭＲＡ（首の血管撮影）
⑤ 診察・判定

【自己負担金】
新規受診者　5,000円
その他　　　7,000円

令和５年

からだスッキリ運動教室 
（18：00～19：30 

  ふれあい交流センター（唐津））

からだスッキリ運動教室 
（18：00～19：30 

  ふれあい交流センター（唐津））

健康ポイント
２ポイント
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◎カレンダーの内容は都合により変更になることがありますので、町広報やご案内文書等とあわせてご利用ください。

日 月 火 水 木 金 土
25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 5 6 7 8
温泉健康相談

（12：30～13：30  松前温泉）
住民健診・胃がん肺がん検診 

（8：30～10：30
  交流の里づくり館（原口））

（13：00～15：00
  パートナーシップランド）

住民健診・胃がん肺がん検診 
（8：30～10：30

  パートナーシップランド）
（13：00～15：00

  清部生活改善センター）

住民健診・胃がん肺がん検診 
（8：30～10：30  茂草町内会館）
（13：00～15：00

  小島地区基幹集落センター）

住民健診・胃がん肺がん検診 
（8：30～10：30  町民総合センター）
（13：00～15：00  町民総合センター）

9 10 11 12 13 14 15
館浜祭典 からだスッキリ運動教室

（18：00～19：30
  ふれあい交流センター（唐津））
館浜祭典・荒谷祭典

荒谷祭典 乳児健診 
（12：30～13：15 

  ふれあい交流センター（唐津））

健康・栄養相談 
（10：00～12：00  健康センター）
股関節脱臼検査 

（13：15～13：30  松前病院）

原口祭典 原口祭典

16 17 18 19 20 21 22
原口祭典 白神祭典 すくすく教室

（10：00～11：30  健康センター）
白神祭典

弁天祭典 健康相談
（10：00～12：00  健康センター）
弁天祭典

23 24 25 26 27 28 29
朝日祭典 朝日祭典 1歳6ヵ月児健診

（12：45～13：00 ふれあい交流センター（唐津））
3歳児健診

（13：00～13：15 ふれあい交流センター（唐津））
5歳児健診

（13：15～13：30 ふれあい交流センター（唐津））

健康相談 
（10：00～12：00  健康センター）
小中学校１学期終業式30 31

７月

海の日

簡 易 脳 ド ッ ク
発症前の脳疾患を早く的確に見つけて
対応することが大切です。

４０歳以上の方が
対象です。

【検査項目】
① 問診
② 頭部ＭＲＩ（脳の断層撮影）
③ 頭部ＭＲＡ（脳の血管撮影）
④ 頸部ＭＲＡ（首の血管撮影）
⑤ 診察・判定

【自己負担金】
新規受診者　5,000円
その他　　　7,000円

令和５年

からだスッキリ運動教室 
（18：00～19：30 

  ふれあい交流センター（唐津））

からだスッキリ運動教室 
（18：00～19：30 

  ふれあい交流センター（唐津））

健康ポイント
２ポイント

◎カレンダーの内容は都合により変更になることがありますので、町広報やご案内文書等とあわせてご利用ください。

健康ポイント
１ポイント

日 月 火 水 木 金 土
30 31 1 2 3 4 5

すくすく教室
（10：00～11：30  健康センター）
上川祭典

上川祭典・大沢祭典 健康・栄養相談
（10：00～12：00  健康センター）
大沢祭典 

乳がん検診予約受付 
（8：45～  役場、各支所） 
松前神社祭典

松前神社祭典

6 7 8 9 10 11 12
温泉健康相談 

（12：30～13：30  松前温泉） 
からだスッキリ運動教室 

（18：00～19：30 
  ふれあい交流センター（唐津））

股関節脱臼検査 
（13：15～13：30  松前病院） 

13 14 15 16 17 18 19
時代まつり 時代まつり

大磯祭典
大磯祭典 健康相談

（10：00～12：00  健康センター）

20 21 22 23 24 25 26
からだスッキリ運動教室 

（18：00～19：30 
  ふれあい交流センター（唐津））

小中学校２学期始業式 すくすく教室 
（10：00～11：30  健康センター）
健康相談 

（10：00～12：00  健康センター）

27 28 29 30 31 1 2
からだスッキリ運動教室 

（18：00～19：30 
  ふれあい交流センター（唐津））

健康相談
（10：00～12：00  健康センター）

８月

山の日

からだスッキリ運動教室
体を動かしてリフレッシュ！心身ともに
軽くなって明日への活力に！

メタボの予防・改善にはまず運動！

　健康診断結果・生活習慣の改善に取り組みたい方を中心に、ストレッチ・筋力ト
レーニング・有酸素運動など、１時間30分ほど楽しく体を動かします。

５月～11月の月曜日に実施予定です。

令和５年
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◎カレンダーの内容は都合により変更になることがありますので、町広報やご案内文書等とあわせてご利用ください。

日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9
温泉健康相談 

（12：30～13：30  松前温泉） 
からだスッキリ運動教室 

（18：00～19：30 
  ふれあい交流センター（唐津））

健康・栄養相談 
（10：00～12：00  健康センター）

10 11 12 13 14 15 16
からだスッキリ運動教室 

（18：00～19：30 
  ふれあい交流センター（唐津））

乳がん検診 
（8：30～9：00・9：00～9：30 

  12：30～13：00・13：00～13：30 
  総合センター）

すくすく教室 
（10：00～11：30  健康センター） 
健康相談 

（10：00～12：00  健康センター）
股関節脱臼検査 

（13：15～13：30  松前病院） 
江良祭典

江良祭典 江良祭典

17 18 19 20 21 22 23
マグロまつり エキノコックス症血清検査 

（13：00～  小島小・松前中）
エキノコックス症血清検査 

（13：00～  大島小・松城小）
健康相談 

（10：00～12：00  健康センター）

24 25 26 27 28 29 30
からだスッキリ運動教室 

（18：00～19：30 
  ふれあい交流センター（唐津））

松前高校前期終業式 すくすく教室 
（10：00～11：30  健康センター）
健康相談 

（10：00～12：00  健康センター）
長寿の集い

松前こども園運動会

９月

秋分の日

健 康 ア ッ プ 教 室

健康的な生活習慣を確立しましょう！

　糖尿病予防や高血圧予防に関する講話や実際
に血糖値の測定や塩分排泄量の検査、調理実習
など楽しく健康教育を体験できる教室です。

令和５年

敬老の日

健康ポイント
１ポイント
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◎カレンダーの内容は都合により変更になることがありますので、町広報やご案内文書等とあわせてご利用ください。

日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9
温泉健康相談 

（12：30～13：30  松前温泉） 
からだスッキリ運動教室 

（18：00～19：30 
  ふれあい交流センター（唐津））

健康・栄養相談 
（10：00～12：00  健康センター）

10 11 12 13 14 15 16
からだスッキリ運動教室 

（18：00～19：30 
  ふれあい交流センター（唐津））

乳がん検診 
（8：30～9：00・9：00～9：30 

  12：30～13：00・13：00～13：30 
  総合センター）

すくすく教室 
（10：00～11：30  健康センター） 
健康相談 

（10：00～12：00  健康センター）
股関節脱臼検査 

（13：15～13：30  松前病院） 
江良祭典

江良祭典 江良祭典

17 18 19 20 21 22 23
マグロまつり エキノコックス症血清検査 

（13：00～  小島小・松前中）
エキノコックス症血清検査 

（13：00～  大島小・松城小）
健康相談 

（10：00～12：00  健康センター）

24 25 26 27 28 29 30
からだスッキリ運動教室 

（18：00～19：30 
  ふれあい交流センター（唐津））

松前高校前期終業式 すくすく教室 
（10：00～11：30  健康センター）
健康相談 

（10：00～12：00  健康センター）
長寿の集い

松前こども園運動会

９月

秋分の日

健 康 ア ッ プ 教 室

健康的な生活習慣を確立しましょう！

　糖尿病予防や高血圧予防に関する講話や実際
に血糖値の測定や塩分排泄量の検査、調理実習
など楽しく健康教育を体験できる教室です。

令和５年

敬老の日

健康ポイント
１ポイント

◎カレンダーの内容は都合により変更になることがありますので、町広報やご案内文書等とあわせてご利用ください。

　健康まつりは、講演、展示・計測・試食コーナーなどで、町民の
皆さまに、楽しみながら健康づくりに関心を持っていただくための
イベントです。　
　ぜひ、ご参加ください！

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
清部保育所親子運動会 温泉健康相談

（12：30～13：30  松前温泉）
からだスッキリ運動教室

（18：00～19：30
  ふれあい交流センター（唐津））

松前高校後期始業式 乳児健診
（12：30～13：15

  ふれあい交流センター（唐津））

健康・栄養相談
（10：00～12：00  健康センター）

8 9 10 11 12 13 14
すくすく教室

（10：00～11：30  健康センター）
健康相談

（10：00～12：00  健康センター）
股関節脱臼検査

（13：15～13：30  松前病院）

15 16 17 18 19 20 21
からだスッキリ運動教室

（18：00～19：30 
  ふれあい交流センター（唐津））

1歳6ヵ月児健診
（12：45～13：00 ふれあい交流センター（唐津））
3歳児健診

（13：00～13：15 ふれあい交流センター（唐津））
5歳児健診

（13：15～13：30 ふれあい交流センター（唐津））

健康相談
（10：00～12：00  健康センター）

健康まつり

22 23 24 25 26 27 28
からだスッキリ運動教室

（18：00～19：30 
  ふれあい交流センター（唐津））

すくすく教室
（10：00～11：30  健康センター）
健康相談

（10：00～12：00  健康センター）

松前町文化祭

29 30 31 1 2 3 4
松前町文化祭 からだスッキリ運動教室

（18：00～19：30 
  ふれあい交流センター（唐津））

スポーツの日

10月 健 康 ま つ り
健康づくりに興味を持ち、健康寿命を延
ばしましょう！

令和５年

健康ポイント
２ポイント

11



◎カレンダーの内容は都合により変更になることがありますので、町広報やご案内文書等とあわせてご利用ください。

予防接種

費用を助

成します。
インフルエンザ予防接種
インフルエンザ予防接種を受け、重症化
を防ぎましょう。

【対象者】
①６５歳以上の方
②６０～６４歳で心臓等の機能ま

たはヒト免疫不全ウイルスによ
り免疫機能に障害のある方

③中学生以下の方

【自己負担額】
１回　１，000円

（２回接種の場合、
２回目は500円）

日 月 火 水 木 金 土
29 30 31 1 2 3 4

すくすく教室
（10：00～11：30  健康センター）
健康相談

（10：00～12：00  健康センター）

5 6 7 8 9 10 11
温泉健康相談

（12：30～13：30  松前温泉）
からだスッキリ運動教室

（18：00～19：30
  ふれあい交流センター（唐津））

健康・栄養相談
（10：00～12：00  健康センター）
股関節脱臼検査 

（13：15～13：30  松前病院）

12 13 14 15 16 17 18
すくすく教室

（10：00～11：30  健康センター）
健康相談

（10：00～12：00  健康センター）

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 1 2
清部保育所お遊戯発表会 健康相談

（10：00～12：00  健康センター）

勤労感謝の日

11月
令和５年

文化の日
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◎カレンダーの内容は都合により変更になることがありますので、町広報やご案内文書等とあわせてご利用ください。

予防接種

費用を助

成します。
インフルエンザ予防接種
インフルエンザ予防接種を受け、重症化
を防ぎましょう。

【対象者】
①６５歳以上の方
②６０～６４歳で心臓等の機能ま

たはヒト免疫不全ウイルスによ
り免疫機能に障害のある方

③中学生以下の方

【自己負担額】
１回　１，000円

（２回接種の場合、
２回目は500円）

日 月 火 水 木 金 土
29 30 31 1 2 3 4

すくすく教室
（10：00～11：30  健康センター）
健康相談

（10：00～12：00  健康センター）

5 6 7 8 9 10 11
温泉健康相談

（12：30～13：30  松前温泉）
からだスッキリ運動教室

（18：00～19：30
  ふれあい交流センター（唐津））

健康・栄養相談
（10：00～12：00  健康センター）
股関節脱臼検査 

（13：15～13：30  松前病院）

12 13 14 15 16 17 18
すくすく教室

（10：00～11：30  健康センター）
健康相談

（10：00～12：00  健康センター）

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 1 2
清部保育所お遊戯発表会 健康相談

（10：00～12：00  健康センター）

勤労感謝の日

11月
令和５年

文化の日

◎カレンダーの内容は都合により変更になることがありますので、町広報やご案内文書等とあわせてご利用ください。

月12
日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 1 2
こども園おゆうぎ会

3 4 5 6 7 8 9
温泉健康相談

（12：30～13：30  松前温泉）
すくすく教室

（10：00～11：30  健康センター）
健康・栄養相談

（10：00～12：00  健康センター）

10 11 12 13 14 15 16
健康相談

（10：00～12：00  健康センター）
股関節脱臼検査 

（13：15～13：30  松前病院）

17 18 19 20 21 22 23
すくすく教室

（10：00～11：30  健康センター）
健康相談

（10：00～12：00  健康センター）

小中学校２学期終業式
松前高校終業日

24 25 26 27 28 29 30
役場年末年始休業（～1/8）

31

　検査を受けたことのない方は、
ぜひ一度検査をうけて、ピロリ菌
に感染しているかどうか調べてみ
ることをおすすめします。

ピ ロ リ 菌 検 査
ピロリ菌は細菌の一種で、主に胃や十二指
腸などの病気の原因となります。（P17参照）

無料です！
短時間で検
査できます。

感染していた場合の除菌
治療等については自己負
担となります。

令和５年

健康ポイント
２ポイント
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◎カレンダーの内容は都合により変更になることがありますので、町広報やご案内文書等とあわせてご利用ください。

日 月 火 水 木 金 土
31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
胃がん肺がん検診予約受付
開始

（8：45～  役場）

すくすく教室
（10：00～11：30  健康センター）
健康相談

（10：00～12：00  健康センター）
股関節脱臼検査

（13：15～13：30  松前病院）

14 15 16 17 18 19 20
温泉健康相談

（12：30～13：30  松前温泉）
乳児健診 

（12：30～13：15
  ふれあい交流センター（唐津））
小中学校３学期始業式 
松前高校始業日 

健康・栄養相談
（10：00～12：00  健康センター）

21 22 23 24 25 26 27
すくすく教室

（10：00～11：30  健康センター）
1歳6ヵ月児健診

（12：45～13：00 ふれあい交流センター（唐津））
3歳児健診

（13：00～13：15 ふれあい交流センター（唐津））
5歳児健診

（13：15～13：30 ふれあい交流センター（唐津））

健康相談
（10：00～12：00  健康センター）

28 29 30 31 1 2 3

１月

成人の日

元日

ガ ン バ ル ー ン 体 操
無理せず楽しく体操して、心と体の健康
をキープしましょう！

　ガンバルーン体操は空気を減らしたボールを使用します。
　椅子に座って誰でも安全に楽しく体操を行うことができるの
で、続けることで身体機能の向上が期待で
きます。

令和６年

健康ポイント
１ポイント
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◎カレンダーの内容は都合により変更になることがありますので、町広報やご案内文書等とあわせてご利用ください。

日 月 火 水 木 金 土
31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
胃がん肺がん検診予約受付
開始

（8：45～  役場）

すくすく教室
（10：00～11：30  健康センター）
健康相談

（10：00～12：00  健康センター）
股関節脱臼検査

（13：15～13：30  松前病院）

14 15 16 17 18 19 20
温泉健康相談

（12：30～13：30  松前温泉）
乳児健診 

（12：30～13：15
  ふれあい交流センター（唐津））
小中学校３学期始業式 
松前高校始業日 

健康・栄養相談
（10：00～12：00  健康センター）

21 22 23 24 25 26 27
すくすく教室

（10：00～11：30  健康センター）
1歳6ヵ月児健診

（12：45～13：00 ふれあい交流センター（唐津））
3歳児健診

（13：00～13：15 ふれあい交流センター（唐津））
5歳児健診

（13：15～13：30 ふれあい交流センター（唐津））

健康相談
（10：00～12：00  健康センター）

28 29 30 31 1 2 3

１月

成人の日

元日

ガ ン バ ル ー ン 体 操
無理せず楽しく体操して、心と体の健康
をキープしましょう！

　ガンバルーン体操は空気を減らしたボールを使用します。
　椅子に座って誰でも安全に楽しく体操を行うことができるの
で、続けることで身体機能の向上が期待で
きます。

令和６年

健康ポイント
１ポイント

◎カレンダーの内容は都合により変更になることがありますので、町広報やご案内文書等とあわせてご利用ください。

日 月 火 水 木 金 土
28 29 30 31 1 2 3

健康・栄養相談
（10：00～12：00  健康センター）

4 5 6 7 8 9 10
乳・子宮がん検診予約受付 

（8：45～  役場） 
温泉健康相談 

（12：30～13：30  松前温泉）

すくすく教室
（10：00～11：30  健康センター）

健康相談
（10：00～12：00  健康センター）
股関節脱臼検査 

（13：15～13：30  松前病院）

11 12 13 14 15 16 17
健康相談

（10：00～12：00  健康センター）
胃・肺がん検診 

（7：00～8：30 
  パートナーシップランド）

胃・肺がん検診 
（7：00～8：30 

  小島地区基幹集落センター）

18 19 20 21 22 23 24
胃・肺がん検診 

（6：30～10：00  健康センター）
健康相談

（10：00～12：00  健康センター）

25 26 27 28 29 1 2
すくすく教室

（10：00～11：30  健康センター）
健康相談

（10：00～12：00  健康センター）

２月

建国記念の日 振替休日

天皇誕生日

冬 の 健 康 教 室

冬の運動不足解消にもオススメです。

令和６年 　町立松前病院リハビリテーション科職員による指導の元、体力測定、
ストレッチ体操、筋力トレーニングを行います。
　松前町のオリジナルソング「松前ＤＡＮ ＤＡＮ」
に合わせて楽しく体を動かそう♫

健康ポイント
１ポイント
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◎カレンダーの内容は都合により変更になることがありますので、町広報やご案内文書等とあわせてご利用ください。

日 月 火 水 木 金 土
25 26 27 28 29 1 2

高校卒業式

3 4 5 6 7 8 9
温泉健康相談

（12：30～13：30  松前温泉）
乳・子宮がん検診

（8：30～9：00・9：00～9：30
  12：30～13：00・13：00～13：30
  総合センター）

乳・子宮がん検診
（8：30～9：00・9：00～9：30

  12：30～13：00・13：00～13：30
  パートナーシップランド）

すくすく教室
（10：00～11：30  健康センター）
健康相談

（10：00～12：00  健康センター）

10 11 12 13 14 15 16
健康・栄養相談

（10：00～12：00  健康センター）
股関節脱臼検査 

（13：15～13：30  松前病院）

中学校卒業式 松前こども園卒園式

17 18 19 20 21 22 23
小学校卒業式 すくすく教室

（10：00～11：30  健康センター）
健康相談

（10：00～12：00  健康センター）

小中学校修了式

24 25 26 27 28 29 30
健康相談

（10：00～12：00  健康センター）
清部保育所修了式31

３月

春分の日

春
は
白し
ら
か
み
神
岬
　
渡
り
鳥

幸
せ
は
こ
ん
で

や
っ
て
く
る
　

野
山
に
ゃ

わ
ら
び
　
タ
ケ
ノ
コ

ニ
ョ
ッ
キ
　
ニ
ョ
キ

お
城
の
さ
く
ら
も

咲
き
ま
し
た

す
る
め
ち
ゃ
ん
体
操

す
る
ッ
す
る

ラ
ラ
ラ
手
を
の
ば
し

友
達
つ
く
ろ
う

輪
に
な
ろ
う

春
は
ぽ
っ
か
ぽ
っ
か

さ
く
ら
色

ま
つ
ま
え

す
る
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ん
体
操

まつまえするめちゃん体操
『♪するめちゃん体操　するッする～』
松前町オリジナルの体操です。

令和６年
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