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すこやかに
博多	 祐川　優

まさ

光
みつ
くん（博光）

福山	 戸田　充
みちか

佳ちゃん（知徳）

豊岡	 松村　羽
う

唯
い
ちゃん（魁士）

戸籍の窓口
届出分12月１日から

12月31日まで
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やすらかに
江良	 門脇　貞夫	（89）

江良	 川上富美江	（90）

江良	 工藤　和子	（83）

清部	 西澤ミオ子	（87）

静浦	 阿部チサ子	（74）

静浦	 齊藤サツ子	（93）

静浦	 佐々木國雄	（74）

赤神	 五十嵐明美	（46）

赤神	 工藤　榮子	（98）

大磯	 工 美智子	（91）

唐津	 阿部　良子	（87）

福山	 本庄　幸子	（91）

月島	 勇谷利千代	（88）

朝日	 田中　秀雄	（84）

白神	 鳴海惠美子	（82）

白神	 吉田フミヱ	（86）

『戸籍の窓口』は、届け出の際、掲載
の承諾を得た方のみ紹介しています。
　また、敬称は略させていただきます。

人口のうごき
（住民基本台帳12月31日現在）

人　口
男
女

世帯数

6,030
2,855
3,175

3,647
（　）内は前月との比較増減 

防災気象情報
～冬の気温　体感温度～

総務課 危機対策係　☎42 - 2275問

　今の時季、１年を通じて最も気温が低くなり、冬型の気圧配置や
低気圧の影響で風も強い時期となります。
　体感温度は気温だけでなく、風速や湿度、日射量、性別、年齢な
ど様々な要因が影響しますが、特に影響が大きいのは風速です。気
温が低く風があると体感温度は急激に下がります。
　雪が降って体が濡れるとさらに低くなるので体温の低下を招くこ
とになります。また、露出した皮膚は10
～30分程度で凍りつくと言われています。
　天気予報や気象台の情報を利用して、実
際の気温や体感温度などを考慮して、服装
の調節や、体調等の管理にも気を付けた生
活を送ってください。

認知症
支えあい広場

「もみほぐし結
ゆい

」による

ハンドマッサージ体験も行います！
手指を刺激すると神経活動が活発になり、

脳の活性化につながるといわれています。

そして、リラックス効果も期待できます。

日々の疲れをリフレッシュ！！　ぜひご来場ください！！

松前町地域包括支援センター ☎42 - 2650
（役場保健福祉課 介護保険係）

問

認知症のこと、誰かに話したい・・・認知症のこと、誰かに話したい・・・

お茶やコーヒーを飲みながらお茶やコーヒーを飲みながら

気軽に話せる場所を開設します。気軽に話せる場所を開設します。

お気軽にご利用ください。お気軽にご利用ください。

日時　２月15日（木）　13：30～15：00
会場　松前郵便局

　　　　コミュニティルーム

入場料無料！
申し込みは不要で、時間内の出入りは自由！

どなたでもどなたでも
　ご来場ください
　ご来場ください

https://www.town.matsumae.hokkaido.jp/top.html
https://line.me/R/ti/p/%40228oobil
https://www.town.matsumae.hokkaido.jp/top.html
https://line.me/R/ti/p/%40228oobil

